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Tu Rodzice dla Klimatu. Jestesmy ogodlnopolskim ruchem spotecznym, ktory
dziata na rzecz zdrowia, przysztosci i bezpieczehstwa mtodego pokolenia. Jesli
czytasz ten przewodnik, to prawdopodobnie tak jok my jeste$ rodzicem,
dziadkiem, babciq lub osobg petnigcq funkcje opiekuncze nad dziecmi i by¢
mMoze zastanawiasz sig, czy szkota, przedszkole lub ztobek, do ktérego uczesz-
Czqjq, stuzy ich dobrostanowii.

ByC moze zauwazytes lub zauwazytas, ze powietrze w okolicy tych placowek
nie jest zbyt dobre, zwtaszcza jesieniq i zimq, albo w godzinach szczytow ko-
munikacyjnych? Martwisz sie tym, jak wielogodzinne wdychanie spalin i smo-
gu wptynie na rozwdj twoich dzieci, wnukow lub podopiecznych? Dochodzg
do tego codzienne troski o jakoS¢ positkdbw oferowanych im w szkole, przed-
szkolu, ztobku, o brak aktywnosci na Swiezym powietrzu albo o bezpieczen-
stwo dzieci, ktére wracajq ze szkoty samodzielnie? Twoja rodzina zmaga sig
tez z problemem wykluczenia transportowego albo ubdstwa energetyczne-
go? Chciatbys lub chciatabys, by rachunki za prqd, ogrzewanie, wode i Smieci
byty jak najnizsze, przy rownoczesnym dbaniu o klimat i stan Srodowiska na-
turalnego? A moze po prostu twoja okolica jest ci bliska i chcesz, by byta bar-
dziej zielona i przyjozna dla kazdego i kazdej?

Wiedz, ze to wiasnie lokalne placowki oSwiatowe oraz opiekuhczo - wycho-
wawcze mogqg by¢ wzorem dobrych zmian w tym zakresie, a wybory samo-
rzqdowe to idealny czas, by o te zmiany sie upomnieC. Ponizsze postulaty
,Zielonej szkoty z klimatem” wskazq ci kilka kluczowych obszardw, takich jak
m.in. zdrowie, ochrona Srodowiska, transport, planowanie przestrzenne, za-
rzqdzanie zieleniq, inwestycje oraz infrastruktura, ktére lezqg w kompetencjach
wtadz lokalnych i majq kluczowe znaczenie dla zdrowia, dobrostanu i bezpie-
czenstwa dzieci uczeszczajgcych do gminnych szkot, ztobkow i przedszkoli.
Podziel sie nimi z sgsiadami, zwtaszcza rodzicami, a takze z dyrekcjqg tych pla-
coOwek oraz lokalnymi radnymi. Najblizsze wybory samorzgdowe juz w kwiet-
niu br. — nie przegap okazji, by zapytac¢ osoby kandydujgce w twoim okregu
o ich stosunek do postulatow ,Zielonej szkoty z klimatem”.

Wierzymy w ciebie i Zyczymy powodzenia!
Rodzice dla Klimatu
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WSZYSTKO TO JEST WAZNE, PONIEWAZ...

I. CZYSTE POWIETRZE

Zielona szkota dba o czyste powietrze, ktore jest jednym z fundamentdw zdro-
wego rozwoju (takze intelektualnego) kazdego dziecka. Niestety na skutek
wieloletnich zaniedbah wtadz odpowiedzialnych za cieptownictwo, transport
i planowanie przestrzenne, a takze zdrowie i edukacje, polskie powietrze, ktore
spowija tysigce placowek oswiatowych i opiekunczo - wychowawczych, na-
lezy do najbardziej zanieczyszczonego w Europie. Widac to w statystykach za-
chorowalnosci dzieci na nowotwory, choroby uktadu oddechowego, uktadu
krqzenia, nie wspominajqc o pladze infekcji, alergii, problemow z pamigciq
i koncentracjqg. Zgodnie z polskim i unijnym prawem, najwigksza odpowie-
dzialno$¢ za jakoS¢ powietrza cigzy wtasnie na samorzgdach, ktdrych organy
mMajg daleko posunigetq swobode w dziataniach na rzecz walki ze smogiem.
Mamy jednak w Polsce lokalnych liderdw, ktorzy podeszli do tego tematu am-
bitnie i dzieki sprawnym dziataniom poprawili stan powietrza w swoich ma-
tych ojczyznach. Tegoroczne wybory sq dla nas szansq na wybor Osob, ktore
rozumiejg wage problemu i podejmag wyzwanie pilnej poprawy jakosci po-
wietrza w placowkach, do ktérych uczeszczajg nasze dzieci.

Oto nasze postulaty.




Il. BLEKITNO-ZIELONE OTOCZENIE

Przyroda petni mnostwo dobroczynnych funkcji na rzecz cztowieka, zwanych
ustugami ekosystemowymi. Zielen, czyli drzewa, krzewy, a takze trawniki, sq
sprzymierzehcem w sytuacjach ekstremalnych zjowisk pogodowych. Zapo-
biegajg lokalnym podtopieniom oraz suszom; pochtaniajg pyty, obnizajq
temperature powietrza i zwigkszajq jego wilgotnosc. W zielonej infrastrukturze
wyodrebniamy takze btekit, czyli wode, ktéra jest jej immanentnqg czesciq. Bte-
kitno-zielone otoczenie wptywa z korzyscig dla uktaddédw odpornosciowych,
oddechowych i nerwowych naszych dzieci. Kontakt z przyrodg przynosi im
takze nieocenione benefity edukacyjne (obserwowanie naturalnych proce-
sow), psychologiczne (wyciszenie, uspokojenie, wypoczynek dla oczu) oraz
estetyczne. To, jak bfekitno-zielona jest przestrzeh wokot szkdt, przedszkol
i ztobkdw zalezy przede wszystkim od wtadz samorzgdowych. To one zarzg-
dzajq zielenig, m.in. poprzez wydawanie decyzji na wycinke drzew oraz krze-
wow, i powinny dbac¢ o to, aby nie wycinano zdrowych, dorodnych drzew,
a niezbedng wycinke rekompensowac nowymi nasadzeniami. Ponadto sa-
morzqdy lokalne decydujq o zapisach w dokumentach planistycznych, wska-
zujgc wielkoS¢ powierzchni biologicznie czynnej na danym obszarze oraz za-
bezpieczajqc tereny zieleni i rekreaciji. Wazne, aby w okolicy placdwek oswia-
towych i opiekunczo - wychowawczych oprocz placow zabaw czy parkdw,
znajdowaty sie takze tereny zieleni nieurzgdzonej, dzikiej - zardwno dla ochro-

ny bioréznorodnosci, jak i w celach edukacyjnych.

Oto nasze postulaty.

lll. BEZPIECZNA ULICA | OKOLICA

Otoczenie placowek edukacyjnych ma szczegdlne znaczenie dla zapewnie-
nia dzieciom zarbwno bezpieczenhstwa, jok i wiasciwych warunkdw rozwoju
oraz ksztattowania zrownowazonych nawykow transportowych. Dobre sko-
munikowanie szkoty czy przedszkola umozliwia dzieciom (oraz ich rodzicom
i kadrze pedagogicznej) tatwy dojazd srodkami transportu zbiorowego, rowe-
rem lub pieszo, co sprzyja aktywnosci fizycznej, poprawia kondycje psychicz-
ng, intelektualng oraz wptywa na wiekszqg samodzielnoS¢ mtodego cztowieka.
W drodze do i ze szkoty czy przedszkola lub ztobka wazna jest wiec obecnosc
zieleni, ktéra nie tylko filtruje zanieczyszczone powietrze, ttumi uliczny hatas

i chroni od upatéw, lecz takze zacheca do rekreacji oraz budowania wiezi



spotecznych (korytarze zieleni, zielone place zabaw czy skwery edukacyjne).
Wazng rolg samorzqdow jest wiec odpowiednie opracowywanie plandw za-
gospodarowania przestrzeni dla tych niezwykle newralgicznych obszaréw.
Ograniczenie transportu samochodowego wokot szkdt, przedszkoli i ztolbkdw
takze jest w mocy jednostek samorzqgdowych i powinno by¢ wdrazane
zarbwno w trosce o zdrowie, jak i bezpieczehstwo najmtodszych.

Oto hasze postulaty.

IV. ZDROWE POSItKI

Czyste powietrze, zdrowa woda i zywnoSC to podstawowe potrzeby dzieci,
ktore determinujq ich rozwdj i zdrowie oraz wptywajq na funkcjonowanie pro-
cesbw poznawczych. Do codziennych aktywnosci intelektualnych, fizycznych
i spotecznych dzieci potrzebujqg energii w postaci cieptego, zbilansowanego
positku. Zielona szkota dba o zapewnienie im zdrowych positkow, ktore zaspo-
kajajg ich zapotrzebowanie energetyczne i odzywcze oraz uczq prawidto-
wych nawykow zywieniowych. Migso, ktore w polskich szkotach jest podawa-
ne najczesciej, nie jest jedynym zrodtem biatka i kalorii potrzebnych dzieciom,
a - jak wynika z badan - jego nadmierne spozywanie moze byC przyczyng
wielu chorob, tj. nadcisnienia tetniczego, otytosci, cukrzycy czy chordb nowo-
tworowych. Rosnqcy odsetek dzieci bedgcych na diecie ograniczajgcej mig-
so (dieta flexiwegetarianska, wegetarianska czy weganska) powinien byé
takze bodzcem do uelastycznienia szkolnego jadtospisu i umozliwienia
wszystkim dzieciom zjedzenia positku, bez usuwania z niego biatka. W tym
celu samorzqgd powinien zadbac o to, aby szkoty, przedszkola i ztobki oferowa-
ty uczniom wigcej cieptych positkbw opartych na petnowartosciowych sktad-
nikach roslinnych, a takze o dostepnos¢ diety wykluczajgcej mieso (wegeta-
rianskiej czy weganskiej) dla wszystkich dzieci, ktore zgtoszqg takq potrzebe.

Oto nasze postulaty.

V. WZOROWA KADRA

Placoéwki oSwiatowe i opiekunczo - wychowawcze powinny by¢ dla wspdinot
lokalnych wzorem dobrych praktyk dla zdrowia i dobrostanu dzieci, a takze
tego, jak efektywnie zarzqgdzac zasobami, w tym wodq i energiq oraz odpa-



dami. Aby tak sie stato, potrzebna jest dobrze przygotowana kadra, ktéra dys-
ponuje wiedzg, kompetencjami i zasobami. Zadania kierownikow takich
oSrodkow sq uzaleznione od wytycznych gmin, gdyz to one je prowadzqg. War-
to powierzac¢ zarzqdzanie tymi placowkami kadrze wrazliwej zarbwno na po-
trzeby dzieci, jak i wyzwania srodowiskowe. Jednqg z kluczowych kompetenc;i
jest tu odpowiedzialne i efektywne gospodarowanie zasobami (i odpadami),
ktore mogtoby rownoczesnie wspierac rozwdj ekonomiczny, spoteczny i eko-
logiczny gminy. Wzorowa kadra powinna réwniez edukowac dorostych
mieszkancow gminy na temat zdrowego oraz zrbwnowazonego stylu zycia
i korzystania z zasobow.

Oto hasze postulaty.



NASZA DIAGNOZA, POSTULATY ORAZPYTANIA

1.CZYSTE POWIETRZE

Diagnoza: Gtownym zrodtem zanieczyszczen powietrza wokot placoéwek
oSwiatowych i opiekunczo - wychowawczych w Polsce sq pyty ulatujgce

z kominéw okolicznych domow, ogrzewanych w sezonie grzewczym (od
wrzesnia do kwietnia) weglem i innymi niskiej jakosci paliwami. Szkodliwe

sq takze spaliny pochodzqce z rur wydechowych samochodoéw jezdzgcych
przed budynkami szkét, przedszkoli i Ztobkéw przez caty rok (zwtaszcza w go-
dzinach szczytu komunikacyjnego). Tlenki azotu wchodzgce w sktad spalin
szkodzqg ptucom, powodujgc m.in. rozwoj i zaostrzenie alergii i astmy oraz
prowadzg do obnizenia koncentracji i wptywajq na gorsze wyniki w nauce
dzieci. Za wysokim poziomem stezen tych toksycznych dla zanieczyszczen
czesto stojq zte decyzje albo zaniechania jednostek samorzqgdowych odpo-
wiedzialnych za infrastrukture, transport, cieptownictwo, planowanie prze-
strzenne, inwestycje, edukacje i ochrone srodowiska. Zasadniczym proble-
mem jest rowniez brak monitoringu powietrza w poblizu tych placowek,

a takze brak Swiadomosci rodzicow na temat wptywu smogu na funkcjono-

wanie rodziny.

Aby zadbac o poprawe jakosci powietrza, ktorym oddychajg twoje dzieci,
domagaj sie od oséb kandydujgcych do samorzgdu, takich dziatan jak:

1. Monitoring i edukowanie rodzicow na temat jakosci po-
wietrza, ktorym oddychajq ich dzieci

Jesli czujesz, ze powietrze pod szkotg Twojego dziecka Smierdzi, to znaczy,

ze jest bardzo zle. Nos zatroskanego rodzica nie zastgpi jednak systemu mo-
nitoringu jakosci powietrza, jaki lezy w kompetencji Gtownego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska (GIOS) i stanowi element panstwowego monitoringu
srodowiska. Niestety stacji pomiarowych GIOS jest w Polsce wcigz za mato,
jednak gminy mogq takze badac jakoS¢ powietrza przy uzyciu sieci nisko-
kosztowych urzqgdzeh pomiarowych. Jesli zalezy nam na zdrowiu dzieci,
umieszczajmy stacje pomiarowe w poblizu placéwek oSwiatowych i opie-
kunhczo - wychowawczych. Wazne, by gminy - oprécz monitoringu - inwe-
stowaty takze w system informowania i ostrzegania o przekroczeniach norm
jakosci powietrza oraz edukowania rodzicow, jak chroni¢ dzieci przed skut-
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https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/maps/measuringstation
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/maps/measuringstation

kami smogu. Ogromnq role odgrywajq tu wtasnie szkoty, przedszkola i ztobki,
poniewaz rodzice uczeszczajgcych tam dzieci sq “w zasiegu reki” dyrekcji
wspotpracujqcej z samorzqgdem. Bardzo dobrg praktykq jest wtqgczanie szkot
do systemu Edukacyjnej Sieci Antysmogowej ESA, opracowanej przez Pan-
stwowy Instytut Badawczy NASK, w ramach ktérej oproécz miernikOw jakosci
powietrza na budynkach placowek instalowane sq takze ekrany informujgce

rodzicOw o jego stanie.

Przyktadowe pytania:

e ——

. » Jak wysoko na liScie swoich priorytetéw umieszcza Pan/Pani
~ poprawe jakosci powietrza wokét placéwek oswiatowych i opie-
. kunczo - wychowawczych?

» Co zamierza Pan/Pani zrobié, zeby monitoring jakosci powie-
trza pojawit sie w szkotach/przedszkolach/zlobkach?

» Czy uwaza Pan/Pani, ze obowigzkiem szkoty powinno byé infor-
mowanie i ostrzeganie rodzicéw na temat jakosci powietrza
w okolicy budynku, w ktérym przebywajq ich dzieci?

» Czy uwaza Pan/Pani, ze szkota powinna zakazaé rodzicom par-
kowania samochodéw tuz pod swoim budynkiem?

» Czy uwaza Pan/Pani, ze w dni z bardzo wysokim poziomem za-
. nieczyszczenia powietrza wokét placéwki oswiatowej i opiekunczo
- wychowawczej klasyfikowanym przez Generalny Inspektorat
Ochrony Srodowiska (GIOS) jako “bardzo zte”, dzieci - tak jak
podczas pandemii - powinny mie¢ mozliwo$¢é nauki zdalnej?

» Czy uwaza Pan/Pani, ze w trosce o zdrowie dzieci odpowiednie
jednostki samorzqdu powinny wspieraé¢ szkote w tych dziataniach
przeznaczajqc na dziatania tj. monitoring, informowanie i eduko-
wanie specjalne srodki z budzetu gminy lub/i Unii Europejskiej?

2.Usunigcie ,,kopciuchéw” z bezposredniej okolicy szkot,
przedszkoli oraz ztobkow

W sezonie grzewczym (czyli przez wigkszos$¢ roku szkolnego) okolica gospo-
darstw domowych ogrzewanych tzw. ,kopciuchami” dusi sie od smogu. Jesli
twoje dziecko uczeszcza do placowki w takiej okolicy, nie dziw sig, ze od
wrzesnia do kwietnia ma wiecznie zapchany nos, skarzy sie na bodle gtowy


https://esa.nask.pl

i czesto tapie infekcje. Wyposazenie szkot/przedszkoli/ztobkéw w oczyszcza- x
cze powietrza owszem, ochroni dzieci przed smogiem, ale tylko doraznie o
i tylko jesli bedq one przebywac w zamknietym, rzadko wietrzonym pomiesz-
czeniu. A przeciez kazde dziecko powinno codziennie spedzac czas takze na
Swiezym powietrzu. Niestety takiego powietrza brakuje wszedzie tam, gdzie

WCiqQz panuje przyzwolenie na palenie weglem i “czym popadnie”. Pamiegta,

ze obowiqzkiem wtadz samorzgdowych jest uporanie sie z tym problemem.

Warto wiedzieC, ze gminy mogq wykorzysta¢ w tym celu nie tylko rzgdowy
program dotacyjny ,Czyste powietrze”, lecz takze miliony ztotych m.in. z Kra-
jowego Planu Odbudowy (KPO), w ktorym jednym z priorytetéw jest walka

ze smogiem.

Przyktadowe pytania:

. » Jaki ma Pan/Pani pomyst na wyeliminowanie “kopciuchéw”
~ Z okolicy szkdt, przedszkoli i Ztobkéw ?

| » Czy uwaza Pan/Pani, ze dopéki problem “kopciuchéw” w sq-
siedztwie szkéf/przedszkoli/ Zfobkow nie zostanie rozwigzany,
dzieci nie powinny przebywaé na dworze? (np. podczas przerw
czy zajeé wychowania fizycznego)

» Czy uwaza Pan/Pani, ze priorytetem gminnych ekodoradcéw/
doradcéw energetycznych powinno by¢ dotarcie do wtascicieli
kopciuchéw z okolic placéwek oswiatowych i opiekunczo - wy-
chowawczych?

» Czy jest Pan/Pani za przyjeciem uchwaty antysmogowej wpro-
wadzajqcej zakaz palenia weglem? Jesli tak, czy popiera Pan/Pa-
! ni egzekwowanie tego zakazu za pomocq mandatéw naktada-
| nych na witascicieli “kopciuchéw”?

» Co, jesli wiascicieli kopciuchéw sgsiadujgcych ze placéwkami
szkolnymi nie staé na wymiane zrédet ogrzewania ifalbo samo-
dzielnie nie sq w stanie ubiega¢ sie o dotacje lub finansowanie
z programow takich jak ,Czyste powietrze"?

» Co, jesli nie sq oni zainteresowani wymiangq zrédet ciepta?

3. Stop korkom w okolicy szkét, przedszkoli oraz ztobkow

Wbrew powszechnemu przekonaniu, ani poszerzanie ulic, ani budowa kolej-
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nych parkingdw na terenie placoéwek oSwiatowych i opiekunczo - wycho-
wawczych nie rozwiqzq problemu korkdw samochodowych generowanych
przez rodzicow, ktorzy “podrzucajq” lub odbierajg swoje dzieci, jodqc

do/z pracy. Skutecznym i sprawdzonym rozwigzaniem sq dziatania odwrot-
ne, tj. ograniczanie ruchu samochodowego, a nawet zamykanie lokalnych
ulic prowadzgcych bezposSrednio do szkoty dla samochoddw 0séb nie-
mieszkajgcych na danej ulicy, rozwdj sieci transportu publicznego i Sciezek
rowerowych, usuwanie parkingdw z przestrzeni szkoty lub zamiana ich na
parkingi rowerowe. Wspolnym mianownikiem tych dziatan jest zwiekszenie
dostepnosci ruchu pieszego i rowerowego kosztem ruchu samochodowego.
| cho¢ dla niektorych takie metody mogq sie wydac zbyt rewolucyjne, tak
naprawde jest to powrodt do starych wytycznych planistycznych, jakie juz pot
wieku obowiqzywaty w Polsce, w odniesieniu do przestrzeni wokot tych pla-
cowek. Aby wdrozyC te rozwiqzania, konieczna jest dzis zmiana mentalnosci
nie tylko pokolenia rodzicow wychowanych w przekonaniu, ze auto to jedyny
skuteczny Srodek transportuy, lecz takze urzednikow, ktérych decyzje dotyczqg-
ce ruchu drogowego, inwestycji czy zezwolen na budowe wokot tych newral-
gicznych placéwek, czgsto potegujg problem, zwiekszajqc korki, smog, hatas
i ryzyko kolizji drogowych.

Przyktadowe pytania:

» Jakie proponuje Pan/Pani rozwiqzania, zeby uporaé sie z pro-
blemem codziennych korkéw tuz przed wejsciem na teren szkoty/
przedszkola/ztobka?

» Jak zamierza Pan/Pani rozwigzaé problem braku $rodkéw
transportu publicznego w poblizu gminnych placéwek oswiato-
wych i opiekunczo - wychowawczych?

» Czy uwaza Pan/Pani, ze w trosce o bezpieczenstwo dzieci i po-
prawe jakosci powietrza wokét szkét samorzqd powinien dokonaé
istotnych zmian w organizacji ruchu drogowego, np. zamkniecia
ulic w godzinach szczytéw komunikacyjnych, ograniczenia ruchu
do ruchu jednokierunkowego, wprowadzenia strefy Tempo 30 czy
zakazu parkowania pod placéwkq?

» Czy popiera Pan/Pani objecie jak najwiekszej liczby placéwek
oswiatowych i opiekunczo - wychowawczych Strefami Czystego
Transportu zgodnie z obowiqzujgcym prawem?
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» Jaka jest Pana/Pani stanowisko w sytuacji, w ktérej rodzice-
kierowcy domagaijq sie od dyrekcji szkoty/przedszkola/zobka
zapewnienia im miejsc parkingowych pod oknami placéwki?

» Czy wedtug Pana/Pani prawo powinno chronié zdrowie dzieci
kosztem ograniczania swobéd obywatelskich i prawa wtasnosci,

w tym przypadku rodzicéw-kierowcow?

» Czy samorzqdy za posrednictwem dyrekcji szk6t/przedszkoli/
Ztobkéw powinny wdrazaé kampanie edukujgce rodzicéw na te-
mat szkodliwos$ci spalin i zachecajqce do zmiany nawykéw trans-
portowych?

4.0czyszczacze powietrza w salach jako rozwigzanie dorazne

Czyste i Swieze powietrze powinno by¢ absolutnym standardem w kazdej
szkole, przedszkolu i ztobku. Wielogodzinna ekspozycja na smog i spaliny
uniemozliwia zdrowy rozwoj funkcji poznawczych i powoduje lawing konse-
kwenciji zdrowotnych u dzieci. Dlatego wszystkie te placowki, ktore znajdujq
sie przy ruchliwych ulicach i/lub w sgsiedztwie tzw. “kopciuchow”, powinny
zostac zaopatrzone w oczyszczacze powietrza. Jest to rodzaj dziatania na-
prawczego krotkoterminowego, ktére nie powinno zwolni¢ wiadz samorzg-
dowych z obowiqzku wdrozenia rozwigzan dtugoterminowych, majgcych
na celu trwate usunigcie zrodet zanieczyszczeh powietrza z okolicy tych pla-

cowek (patrz wyzej, postulat 2 i 3).

Przykiadowe pytania:

- P Kto wedtug Pana/Pani ponosi odpowiedzialno$é za ziq jakosé
powietrza w salach szkét/przedszkoli/ztobkéw?

» Kto wedtug Pana/Pani powinien ponosié koszt zakupu oczysz-
czaczy powietrza do sal szkolnych/przedszkolnych/zobkéw -
wladze gminy, rodzice dzieci czy osoby zatruwajqgce powietrze

w okolicy tych placéwek (wiasciciele kopciuchéw i aut spalino-
wych)?

» Kto wedtug Pana/Pani powinien podjgé decyzje o zakupie
oczyszczaczy powietrza do szkét/przedszkoli/ztobkéw borykajq-
cych sie z problemem smogu: gminny wydziat o$wiaty, wydziat
zdrowia, dyrekcja placéwki czy rodzice?
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» Czy wedtug Pana/Pani kazda placéwka oéwiatowa i opiekuri-
czo - wychowawcza powinna byé zaopatrzona w oczyszczacze
powietrza, czy tylko te, ktére znajdujq sie w okolicy kopciuchéw
i ruchliwych ulic?

5. Inwestycja w wentylacje mechaniczngq z rekuperacjq

Aby zadbac¢ o dobrqg jakos¢ powietrza w salach, w ktérych przebywajq dzieci,
trzeba nie tylko oczyscic je z toksyn zawartych w smogu i spalinach, lecz tak-
ze z nadmiaru dwutlenku wegla (C02), ktéry powstaje w procesie oddycha-
nia. Nadmiar CO2 powoduje u ludzi m.in. otepienie i spadek wydolnosci inte-
lektualnych, a takze - podobnie jok smog - sprzyja rozprzestrzenianiu sie wi-
rusow, dlatego przepisy BHP przypominajq kadrze placoéwek o koniecznosci
regularnego wietrzenia sal. Tylko jak pozbyc€ sie wiruséw i CO2 wpuszczajqc
przez okna Swieze powietrze bez niechcianego smogu? Niestety jest to nie-
mozliwe. Dlatego wszedzie tam, gdzie wtadze nie sq w stanie wyeliminowac
zrodet smogu i spalin z okolic placowek oSwiatowych i opiekunczo - wycho-
wawczych, nalezy zainwestowacC w system mechanicznej wentylacji z reku-
peracjq, ktéra polega na wymianie powietrza wraz oczyszczeniem go ze
smogu, odpowiednim ogrzaniem i odzyskiem ciepta. Dziatania te powinny
iS¢ W parze z termomodernizacjq i troskg o efektywnosé energetyczng (wie-
cej o problemie).

Przykiadowe pytania:

» Jako§é powietrza w polskich szkotach/przedszkolach/#obkach
jest zta nie tylko z powodu smogu i spalin, ale tez z powodu zbyt
wysokich stezen dwutlenku wegla, co negatywnie wptywa

na dzieci. Jak zamierza Pan/Pani rozwiqzaé ten problem?

» Co wedtug Pana/Pani majq robié szkoty/przedszkola/ztobki,
gdy przepisy BHP nakazujq wietrzenie sal, a za oknem smog?

» Czy pomoze Pan/Pani w zdobyciu $rodkéw zewnetrznych
(np. z funduszy unijnych lub norweskich) na kompleksowq ter-
momodernizacje wraz z instalacjq wentylacji mechanicznej z re-
kuperacjq gminnym placéwkom oswiatowym i opiekunczo - wy-
chowawczym, w ktérych problem jest smog oraz zty stan tech-
niczny budynkéw?



https://smoglab.pl/jakosc-powietrza-w-szkolach-jest-zla-konieczna-termomodernizacja-szkol/
https://smoglab.pl/jakosc-powietrza-w-szkolach-jest-zla-konieczna-termomodernizacja-szkol/

1. BLEKITNO-ZIELONE OTOCZENIE

Diagnoza: Dobrze zaplanowane placéwki oswiatowe i opiekuhczo - wycho-
wawecze (ztobki, przedszkola i szkoty) majg zapewnione wiasne, ogrodzone
ogrodki/place zabaw. Niestety wiekszos¢ obecnie powstajgcych osrodkow
“wciskanych jest” w tereny ustugowe, w gestq zabudowe deweloperskg

ze skrawkami trawnikéw, na ktérych “upycha sie” piaskownice czy hustawke.
Z kolei tuz przy gtdwnych arteriach miejscowosci powstajq placowki, ktérym
nie zapewnia sie przestrzeni na nasadzenie zieleni ostonowej (tzw. buforo-
wej). W rezultacie dzieci albo nie majg mozliwosci spedzania czasu na $wie-
zym powietrzu, albo sq skazane sg na wdychanie spalin ulatujgcych z prze-
jezdzajgcych aut. Problemem jest takze brak dostgpu do zieleni, gdzie dzieci
mogtyby sie bawi¢ i wypoczywac podczas przerw oraz uczestniczyC w lek-
cjach przyrody. Doskwierajgcy jest takze brak zieleni wysokiej ostaniajgce;j
boiska i urzqgdzenia sportowe, co skutkuje tym, ze w upalne dni mozna z nich
korzystac jedynie wieczorami.

Aby zadbac o btekitno-zielone otoczenie placodwki, do ktorej uczeszcza twoje
dziecko, domagaj sie od 0sob kandydujgcych do samorzqdu, takich dziatan
jak:

1. Tereny biologicznie czynne, czyli zielen zamiast betonu

W wyniku ztych decyzji administracyjnych wtadz samorzqgdowych i kadry za-
rzqdzajqgcej przed oknami wielu polskich szkot, ztobkdw i przedszkoli znajduje
sie beton (lub kostka brukowa), a na nim dziesigtki sasmochodéw. Ten trend
“rewitalizacji” przestrzeni przy placoéwkach polegajgcy na karczowaniu zieleni
i brukowaniu przestrzeni powinny zastgpi¢ nasadzenia drzew i krzewow (tzw.
zielen wysoka), ktore nie tylko poprawiajq estetyke otoczenia, lecz takze pet-
niq wiele funkcji ekosystemowych. W czasach susz i nawatnic korzenie
drzew i krzewow (w przeciwienstwie do betonu) majq zdolnos¢ zatrzymywa-
nia wody, co znacznie ogranicza mozliwos¢ wystgpienia lokalnych podto-
pien. W upalne dni dojrzate drzewo transpiruje do powietrza do 450 | wody
dziennie, co odpowiada pracy pieciu duzych klimatyzatoréw pracujgcych 20
godz. na dobe i obnizajgcych temperature otoczenia o 3-7°C. Zimg ostona

z drzew i krzewdw chronigca przed wiatrami moze zmniejszyC koszty ogrze-
wania o 20-30%, co pozwala na znaczne oszczednosci w budzecie placowki.
Ponadto warto przemyslec tworzenie ogrodow edukacyjnych, w ktorych
dzieci i mtodziez bedq mogty same wyhodowac warzywa, owoce czy ziota.
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https://uslugiekosystemow.pl/slowniczek/

W trakcie prac ogrodowych mozna przeprowadzac “zywe” lekcje przyrody
lub biologii, uczgc pielegnaciji roslin od ziarna po dojrzaty owoc oraz kompo-
stowania (przyktad: modelowe zagospodarowanie przestrzeni przed SP 195
w Warszawie opracowane przez Fundacje Sendzimira w ramach projektu
.Szkota przyjazna klimatowi”)

Przyktadowe pytania:

» Czy zamierza Pani/Pan zadbaé o wprowadzenie/utrzymanie
drzew i krzewdw wokét placéwek oswiatowych i opiekufnczo - wy-
chowawczych? Jesli tak, to w jaki sposéb?

» Czy zna Pani/Pan jakies inne, réwnie skuteczne srodki pozwala-
jgce na oszczednosci, a bedgce alternatywq dla drzew i krzewoéw?

» Jakie zapisy w zakresie ochrony/wprowadzania powierzchni

biologicznie czynnej (bez uwzgledniania tzw. zielonych dachéw)
zaproponuje Pani/Pan w dokumentach planistycznych? Jak duza
(procentowo) miataby to byé powierzchnia?

» Prowadzenie ogrodéw warzywnych ma wiele zalet, w tym moz-
liwosé prowadzenia edukacji na $wiezym powietrzu. Czy widzi Pa-
ni/Pan mozliwo$é promowania w placéwkach prowadzonych
przez miasto/gmine takie rozwiqgzania? W jaki sposéb?

2. Zielone strefy buforowe sprzymierzencem w walce ze
smogiem i hatasem

Smog to zmora polskich wsi, miast i miasteczek gtbwnie w okresie grzew-
czym, zas spaliny mogq wystepowac przez caty rok, np. przy ruchliwych uli-
cach. Nieocenionym sprzymierzencem w walce z tymi toksycznymi dla zdro-
wia zanieczyszczeniami powietrza sq zielone strefy buforowe, rosngce
zwtaszcza wokot tak newralgicznych placowek jak szkoty, ztobki i przedszkola.
Drzewa i krzewy produkujq tlen, pochtaniajgc dwutlenek wegla (C02), a tak-
ze tlenki azotu (NOx), zmniejszajgc zanieczyszczenie powietrza zardbwno szko-
dliwymi gazami, jak i ograniczajqc iloS¢ szkodliwego pytu w powietrzu. Warto
zrobiC w lokalnych placowkach oSwiatowych ,audyt” pod kgtem wtasnie ta-
kich naturalnych ,oczyszczaczy powietrza” i tam, gdzie ich nie ma, dokona¢
nasadzen np. w formie parkéw kieszonkowych. Im wiecej drzew i krzewow
rosngcych pomiedzy ulicq a budynkiem/ogrédkiem/boiskiem, tym lepsza
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https://spk.sendzimir.org.pl/sciezka-edukacyjna/park-kieszonkowy/

ostona jest takze przed hatasem, ktéry negatywnie wptywa na dziatanie mo- x
zgu i koncentracje. Ponadto takie “zielone ekrany” obnizajg temperature oto- o
czenig, podnoszg wilgotnosS¢ powietrza, dzieki czemu jeszcze skuteczniej ob-

nizajq ilos¢ szkodliwych czgsteczek we wdychanym powietrzu.

Przyktadowe dziatanie samorzgdu to warszawskie Wytyczne dla zieleni
w szkotach i stref buforowych.

Przyktadowe pytania:

» Drzewa i krzewy majq pozytywny wptyw na dzieci i mfodziez
przebywajqgcq w przestrzeniach o$wiatowych i opiekunczo-wy-
chowawczych. Jak ma Pani/Pan zamiar promowaé wprowadza-
nie takiego zagospodarowania wokét tych placéowek?

» Czy uwaza Pani/Pan, ze wydawanie zgéd na wycinke drzew
i krzewéw winno byé wydawane dla kazdego, réwniez zdrowego
drzewa/krzewu?

» Jakie standardy gospodarowania zieleniq w gminie ma Pani/
Pan zamiar promowaé?

» Czy uwaza Pan/Pani, ze nalezy zmienié miejscowe plany zago-
spodarowania przestrzeni, jesli brak w nich zapiséw na temat zie-
lonej przestrzeni buforowej wokét placéwek oswiatowych i opie-
kunczo - wychowawczych?

3. Woda na wage zfota, czyli gromadzenie deszczéwki i ogro-
dy deszczowe

Coraz czesciej mowi sig o problemach z wodq, zwtaszcza pobierang z ujec
gtebinowych (studnie), dlatego tak wazne jest, aby zachowaé maty obieg
wody w przyrodzie, tzn. zatrzymac wode w miejscu jej opadu. Problemem
rowniez bywajq trawniki, na ktorych dtugo zalega woda. Alternatywnym roz-
wigzaniem jest tworzenie tzw. ogrodow deszczowych jako lokalnych obnizen
terenu z warstwami filtrujgcymi (oczyszczajgcymi) wode oraz roslinami
lubigcymi wilgo€. Efektywnym sposobem jest rowniez sadzenie ogrodow
deszczowych w donicach lub zatrzymywanie w zbiornikach deszczéwki
wprost z rynien. Wode takg mozna pdzniej wykorzystac do podlewania roslin
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w ogrodku warzywnym, czy trawnikow. Przyktad realizaciji modelowego ogro-
du deszczowego w szkole: Szkota podstawowa nr 16 w Czestochowie.

Przyktadowe pytania:

. » Czy slyszata Pani/Pan o ogrodach deszczowych i ich wptywie
na dziatania zwiqzane z ograniczaniem suszy i lokalnym podto-
pieniom?

» Czy ma Pani/Pan zamiar wprowadzaé takie rozwiqzania wokét
placéwek oswiatowych i opiekunczo - wychowawczych?

» Czy zobowiqzuje sie Pani/Pan na wprowadzanie takich rozwiq-
zan w OPZ (opisach przedmiotu zaméwienia) w ramach procedur
przetargowych?

» Czy zobowiqzuje sie Pani/Pan takie dziatania wprowadzié w ra-
mach edukacji klimatycznej?

4.Bioré6znorodnosé wokot szkof, przedszkoli i ztobkéw jako
inwestycja w zdrowie psychiczne i naturalng odpornosé
dzieci

Kryzys zdrowia psychicznego polskich dzieci i mtodziezy jest faktem. Kojqcy
wptyw przyrody na zdrowie i psychike cztowieka takze, dlatego bioréznorod-
nosS¢c wokot placowek oSwiatowych i opiekuhczo-wychowawczych oraz na-
macalny kontakt dzieci z niqg powinien by¢ standardem. Obcowanie z przy-
rodqg stymuluje prace uktadu nerwowego, wzmaga odpornosc, pozytywnie
wptywa na wzrok, wspomaga efektywny wypoczynek, sprzyja rozwojowi em-
patii, wrazliwosci na potrzeby innych organizmow zywych, a takze uczy natu-
ralnych proceséw zachodzgeych w przyrodzie (np. nauka, ze nie nalezy gra-
bi¢ wszystkich lisci jesieniq, bo zimq dajq schronienie jezom czy owadom).
Warto tez rozwazy¢ organizacje tzw. “dzikich placéw zabaw”, gdzie czgs¢ ro-
Slinnosci wzrasta spontanicznie, lezq ktody drewna, rosng roztozyste drzewa,
po ktorych mozna sie wspinag, rozsypane sq szyszki, roztozone gatezie drzew
iglastych, kamienie, piasek itp. Takie rozwigzania sq duzo bardziej ekono-
miczne, zarobwno w realizaciji, jak i konserwaciji, rowniez dzieki wykorzystywa-
niu gatunkéw drzew i krzewow rodzimych (naturalnie wystepujgcych w da-
nym terenie), gdyz sq one odporniejsze na dane warunki sSrodowiskowe i nie
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wymagajq duzych naktaddw na pielegnacje. W takich miejscach dzieci

zwigkszajg swojq kreatywnos¢, mogq miec prowadzong gimnastyke korek- o
cyjnqg, a w szkotach takie tereny mogq by¢ wykorzystane do prowadzenia

lekcji przyrody i biologii.

Przyktad bioréznorodnego ogrodu, ktory stuzy catej spotecznosci, to | Liceum
0gélnoksztatcgce w Sandomierzu.

Przyktadowe pytania:

» Czy uwaza Pani/Pan, ze kontakt z przyrodq jest wazny dla czto-
wieka, a przede wszystkim dla dzieci i mtodziezy?

» Czy widzi Pani/Pan mozliwosé realizacji dzikich parkéw lub pla-
coéw zabaw w otoczeniu lub najblizszej okolicy placéwek oswiato-
wych i opiekunczo - wychowawczych?

» Czy zamierza Pani/Pan zadbaé o takie miejsca w tworzonych
dokumentach planistycznych?

» Jak jeszcze zamierza Pani/Pan wspieraé bioréznorodno§é w
miescie/gminie?
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1. BEZPIECZNA ULICA 1 OKOLICA

Diagnoza: W ostatnich dziesiecioleciach w okolicach szkét i przedszkoli do-
szto do istotnych zmian w organizacji przestrzeni. Przed 1989 rokiem placowki
edukacyjne projektowano w wigkszosci tak, by dzieci mogty dotrze€ do nich
pieszo lub rowerem, nie przechodzqc przez jezdnie. Obecnie rosngce rozpro-
szenie zabudowy miejskiej, ograniczona dostepnosc¢ transportu zbiorowego
i marginalizacja jego funkcji publicznej powodujg, ze ok. 50% dzieci jest do-
wozonych do szkoty samochodami. Rozbudowa drog i zmiana nawykow
transportowych Polakdéw negatywnie wptynety na Srodowisko wokot placod-
wek. Gtdwne problemy to ograniczenie przestrzeni dla pieszych, zanieczysz-
czenie powietrza pochodzgce z emisji spalin i mniejsze bezpieczehstwo
dzieci w drodze do/ze szkoty. To stwarza kolejne problemy, takie jak mniejsza
swoboda poruszania sie pieszych, wzmozony hatas i narazenie na wdycha-
nie szkodliwych tlenkow azotu (NO2) pod samymi placowkami, zwtaszcza w
godzinach porannych i po zajeciach (w godzinach szczytéw komunikacyj-
nych). Jest to szczegélnie niebezpieczne dla dzieci, ktore wdychajq wiece;
zanieczyszczen niz dorosli (proporcjonalnie do masy ciata), co powoduje
zaburzenia rozwojowe i poznawcze. Skutkuje takze gorszq kondycjq fizycz-
nQ, izolacjq spotecznqg i mniejszg autonomiq dzieci. Pethna samochoddw oko-
lica traci swoj walor edukacyjny zwigzany z poznawaniem otoczenia. Dlate-
go wazne, aby samorzgd kompleksowo przeanalizowat warunki wokot
wszystkich podlegtych mu placéwek i poszukat rozwiqzan, ktore poprawig
ich otoczenie, stawiajgc na zdrowie, bezpieczenstwo i edukacje najmtod-
szych mieszkancow.

Aby zadbac¢ o bezpieczng ulice i okolice placdwki, do ktdrej uczeszcza twoje
dziecko, domagaj sie od 0sob kandydujgcych do samorzqdu, takich dziatan
jak:

1. Szkolne ulice, strefy piesze iinne regulacje w trosce o bez-
pieczenstwo drogowe dzieciiinnych pieszych

W Polsce drogi wokot wigkszosci placowek edukacyjnych nie sq przystoso-
wane do ruchu dzieci, ktére w ciggu dnia sq ich gtdbwnymi uzytkownikami.
Duzy ruch samochodowy pod szkotg wptywa negatywnie na zdrowie i po-
czucie bezpieczenstwa najmtodszych. Ruch ten jest szczegdlnie wzmozony
w godzinach porannych i popotudniowych, naraza dzieci na nadmierny ho-
tas, wdychanie zanieczyszczen ze spalin. Rosnie takze ryzyko niebezpiecz-
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nych sytuacji wynikajgcych z manewrowania samochodow tuz pod szkotq.
Rozwigzaniem jest ustanowienie tzw. szkolnych ulic, czyli wprowadzenie
ograniczenia ruchu samochodow w najblizszej okolicy szkoty, a w godzinach
najwigkszego natezenia ruchu pieszych, a tam gdzie to mozliwe, jego czaso-
we wyeliminowanie. Rozwigzania te z powodzeniem funkcjonujq juz w ponad
15 krajach, a takie miasta jaok Paryz, Barcelona czy Tirana postawity sobie za
cel, aby do 2030 roku zbudowac¢ szkolne ulice wokot wszystkich placowek.
Jednoczesnie nalezy dqzy¢ do poprawy infrastruktury pieszej (przejscia dia
pieszych z sygnalizacjq i oSwietlone, poszerzone chodniki, nasadzanie kory-
tarzy zieleni wzdtuz chodnikéw ograniczajgce wdychanie spalin) oraz do
tworzenia miejsc postojowych w lokalizacjach komfortowych dla pozosta-
tych uczestnikdw ruchu. Nalezy tez wprowadzi¢ absolutny zakaz parkowania
poza wyznaczonym terenem parkingowym i egzekwowac jego przestrzega-
nie.

Przyktadowe realizacje szkolnych ulic w Polsce: SP 303, SP 323

Przyktadowe pytania:

' » Czy uwaza Pani/Pan, ze okolice szkét i przedszkoli w Pani/Pana
gminie sq bezpieczne i spetniajq wszystkie funkcje niezbedne dla
prawidtowego rozwoju dzieci? W jaki sposéb?

» Jak zamierza Pani/Pan zadbaé o poprawe bezpieczehAstwa wo-
két placéwek edukacyjnych w Pani/Pana gminie?

» Czy jest Pani/Pan za czesciowym ograniczeniem ruchu samo-
chodowego wokét placéwek szkolnych, np. w formie wprowadze-
nia szkolnych ulic?

» Czy ma Pani/Pan pomyst jak zachecié rodzicéw i dzieci z Pani/
Pana rejonu, aby w drodze do i ze szkoty/przedszkola/zobka zre-
zygnowali z samochodu?

2.$ciezki rowerowe i parkingi dla roweréw zamiast prioryte-
tu dla samochodow

Z rdznych badan realizowanych w Polsce wynika, ze okoto potowa dzieci
chce dojezdzac¢ do szkoty rowerami, jednak robi to tylko kilka procent, bo
drogi wokot szkot nie sq do tego przystosowane. Ruch wokot placowek edu-
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kacyjnych powinien zostac zorganizowany tak, by promowa¢ komunikacije
pieszq i rowerowq. W tym celu zaleca sie samorzgdom przeprowadzenie
audytu bezpieczehstwa ruchu pieszego i rowerowego, w tym organizaciji ru-
chu i stanu oznakowania drog oraz urzqgdzen ostrzegawczo-zabezpieczajg-
cych. Szkoty, przedszkola i ztobki powinny zosta¢ otoczone spodjng sieciq cig-
gtych drog rowerowych, zapewniajgcych bezpieczny i wygodny dojazd dzie-
ciom i odprowadzajgcym ich rodzicom. Drogi rowerowe powinny by¢ od-
dzielone od jezdni przeszkodami fizycznymi, najlepiej zieleniq. Przy placow-
kach oSwiatowych i opiekunczo-wychowawczych nalezy wygospodarowaé
miejsca na parkingi dla rowerdw, najlepiej zadaszone, objete szkolnym mo-
nitoringiem i oSwietlone.

Przyktadowe pytania:

' » Jak ocenia Pani/Pan stan sieci rowerowo-pieszych wokét pla-
céwek oswiatowych i opiekuficzo - wychowawczych w Pani/Pana
gminie?

» Jakie widzi Pani/Pan przeszkody dla rodzin dojezdzajqgcych do
placéwek edukacyjnych rowerem lub poruszajqcych sie pieszo?

» Czy ma Pani/Pan pomyst jak zachecié rodzicéw i dzieci z Pani/

Pana rejonu, aby przemieszczali sie do szkoty/przedszkola/zobka
rowerem lub pieszo?

» Jakie dziatania, w tym inwestycje, mégtby podjqé samorzqd,
aby wptynqé na nawyki transportowe rodzicoéw i dzieci?

» Jak Pani/Pana zdaniem powinna wyglqdaé idealna droga ro-
werowa lub piesza do szkoty?

3. Alternatywy dla rodzicow-kierowcow, czyli inwestycja w
transport publiczny i walka z wykluczeniem komunikacyj-
nym

Wykluczenie transportowe (zwane tez ubéstwem lub wykluczeniem komu-
nikacyjnym) to catkowite lub czesciowe ograniczenie mozliwosci korzystania
z transportu zbiorowego, ktére pozbawia dang osobe swobodnego dostepu
do ustug publicznych i mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym.

W Polsce problem ten dotyka ponad 15 min ludzi [!], gtéwnie senioréw, dzieci
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i mtodziez oraz osoby z niepetnosprawnosciami (OzN), dlatego walka z tym x
zjawiskiem powinna sie znalez¢ w czotdwce priorytetdw nowych wtadz kaz- O
dego szczebla. Samorzgdy muszq postawi¢ na dobrze skomunikowany

i skorelowany z godzinami zajec transport zbiorowy takze w celu ogranicze-

nia ruchu samochodowego wokoét placowek oSwiatowych i opiekunczo-wy-
chowawczych. Wtasciwie zaprojektowana sieC komunikacji publicznej lub

system autobusoéw szkolnych powinny objg¢ swoim zasiegiem wszystkie

dzieci z rejonu, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb OzN. Dobra komuni-
kacja publiczna to takze tatwy dostep do pozostatej infrastruktury miejskie;

lub gminne;j, tj. obiektdw sportowo-rekreacyjnych, domow kultury, przychod-

ni, bibliotek, urzedéw oraz dworcow. Jednym ze sposobow Nna usprawnienie
komunikacji z placowkami oSwiatowymi i opiekunczo - wychowawczymi jest

takze organizowanie transportu zbiorowego pieszego lub rowerowego (tzw.
pieszych autobusow — pedibuséw lub autobuséw rowerowych - bicibu-

sow), szczegdlnie dla przedszkoli i mtodszych klas podstawowych. Do prze-
wozenia mtodszych grup dzieci dobrze sprawdzajq sie takze rowery typu

cargo (tzw. towarowe), promowane i wypozyczane m.in. przez Urzqd Mia-

sta w Gdyni. Warto zadbac¢ réwniez o odpowiedniq edukacje transportowq,

np. warsztaty rowerowe dla dzieci i rodzicow czy spotkania z doradcami
mobilnosci w szkotach.

Przyktadowe pytania:

. » Do szkoty/przedszkola/tobka mojego dziecka nie dociera za-
den autobus, dlatego wszyscy rodzice przywozq dzieci samocho-
dem. Co Pan/Pani zrobi, zeby to zmienié?

» Czy majqc do dyspozycji srodki publiczne na poprawe dojazdu
do placéwek edukacyjnych, wykorzystatby je Pan/Pani na posze-
rzanie ulic i zapewnienie rodzicom-kierowcom wigkszych miejsc
parkingowych pod tymi placéwkami, czy na rozwéj sieci trans-
portu publicznego?

» Czy uwaza Pan/Pani, ze walka z wykluczeniem transportowym
powinna by¢ priorytetem samorzqdu?

» Czy zadba Pan/Pani o to, aby nasz Urzqd Miasta/Gminy pro-
mowat i pomagat rodzicom w korzystaniu z alternatywnych form
transportu na trasie dom-szkota-praca, tj. np. wypozyczalnia ro-
weréw cargo zatozona w Gdyni przez tamtejszy Referat Zrbwno-
wazonej Mobilnosci albo stacje Roweréw Publicznych Veturilo

w Warszawie?
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4.Nie dla biznesu pod szkotami, tak dla zieleni i rekreacji,
czyli rewizja miejscowych planow zagospodarowania
przestrzeni pod kqgtem zdrowia i bezpieczenstwa dzieci

Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego (MPZP) jest aktem
prawa miejscowego okreslajgcym m.in. rozmieszczenie inwestyciji celu pu-
blicznego w kazdej gminie. Szkoty, przedszkola oraz ztobki zajmujg wsrdd
nich szczegdine miejsce, a ich otoczenie powinno spetniac funkcje eduka-
cyjne i spoteczne. Wtasciwe zagospodarowanie przestrzeni wokot tych pla-
cowek powinno uwzglednia¢ ochroneg jakosci powietrza i roznorodnosci eko-
systemow oraz potrzeby rozwojowe dzieci, co niestety czesto umyka uwadze
gminnych jednostek planistycznych. Dlatego jednym z priorytetow wtadz lo-
kalnych powinna by¢ rewizja MPZP pod kgtem obecnosci zielonych terendw
rekreacyjnych, placéw zabaw oraz innych obszaréw zieleni (jak skwery, bul-
wary czy parki osiedlowe) wokot szkot i placéwek opiekunczo - wychowaw-
czych. Wazne, aby byty one tworzone z troskq nie tylko o bezpieczehstwo

ich uzytkownikdw, ale takze zapewniaty skuteczng ochrone przed warunkami
atmosferycznymi. Place zabaw nierzadko sq pozbawione drzew i powierzch-
ni biologicznie czynnej, wylane asfaltem i zbudowane z metalowych, nagrze-
wajgcych sie konstrukciji. Podczas upatdw nie tylko nie dajg one ochrony
przed stoncem, ale tez stanowiq powazne zagrozenie z powodu panujgcych
tam temperatur (przekraczajgeych nawet 60 st. C). Réwnolegle MPZP powin-
ny wyklucza¢ mozliwos¢ inwestycji wptywajagcych na zwigkszenie ruchu so-
mochodowego (jak np. sklepy wielkopowierzchniowe czy centra handlowe)
w bezposrednim sgsiedztwie placéwek edukacyjnych obejmujqc je tzw.
strefq buforowaq.

Przyktadowe pytania:

» Jakie elementy krajobrazowe i funkcyjne otoczenia szkoty wy-
dajq sie Pani/Panu wazne i dlaczego?

» W jakich miejscach dzieci powinny spedzaé¢ czas po szkole
i czy takie miejsca znajdujq sie w Pani/Pana gminie?

» Czy w okolicach placéwek edukacyjnych w Pani/Pana gminie
znajdujq sie tereny zielone przeznaczone na rekreacje? W jakiej
odlegtosci od szkoty?
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» Jak powinny byé¢ projektowane place zabaw dla dzieci?

» Jak podchodzi Pani/Pan do kwestii powstawania sklepéw wiel-
kopowierzchniowych czy galerii handlowych w najblizszej okolicy
szkot?

» Czy uwaza Pan/Pani, ze nalezy zmienié miejscowe plany zago-
spodarowania przestrzeni, jesli nie uwzgledniq one stref buforo-
wych wokét placéwek oswiatowych i opiekunczo - wychowaw-
czych, umozliwiajgc powstanie tam inwestycjom ustugowym
zwiekszajgcym ruch samochodowy, smog i hatas?

» Czy uwaza Pan/Pani, ze gmina powinna przeznaczyé $rodki na
wykup dziatek znajdujqcych sie w bezposrednim sqgsiedztwie pla-
céwek oswiatowych i opiekunczo - wychowawczych po to, by
stworzy¢ tam zielone strefy buforowe - zgodnie z zaleceniami
planistéw i w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci?
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IV.ZDROWE POSIiKI

Diagnoza: W polskich szkotach od lat na talerzach kréluje migso. Wiele z nich
oferuje uczniom i uczennicom obiady oparte na migsie 4 albo i 5 razy w ty-
godniu (jesli wezmiemy pod uwage rybe, ktéra tez jest miesem). Tymcza-
sem, zgodnie z obowigzujgcym rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia plo-
coOwki oSwiatowe mogqg zastepowac mieso nasionami roslin strgczkowych
czy orzechami. Niestety szkolne i przedszkolne jadtospisy nie nadqgzajg za ak-
tualnymi wytycznymi zywieniowymi, ktore zalecajq ograniczenie spozywania
migsa i nabiatu oraz oparcie diety gtdwnie o komponenty roslinne, czyli wa-
rzywa, owoce, zboza i roslinne zrodta biatka - strqczki. Szczegdine znaczenie
ma wdrazanie w placéwkach tzw. diety planetarnej, ktéra jest rekomendo-
wana zaréwno przez Swiatowych ekspertéw jak i polskie towarzystwa lekar-
skie i dietetyczne oraz Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. Faoktem
jest, ze poki co dieta przecietnego Polaka bazuje na produktach miesnych,
a statystycznie spozywamy ich 2,5 razy wigcej niz zaleca WHO. Ma to od-
zwierciedlenie w wynikach badan - nadwage i otytoS€ ma juz co trzeci polski
oSmiolatek. Wsrod gtdwnych przyczyn, poza brakiem aktywnosci fizycznej

i nadmierng konsumpcjg cukru i soli, wymienia sie niewystarczajgce spozy-
cie warzyw i owocow (kilkukrotnie mniej niz zalecane), strgczkéw (kilkunasto-
krotnie mniej) i zbyt duze spozycie miesa, gtéwnie czerwonego (kilkukrotnie
wiecej niz zalecane). Ma to ogromne konsekwencje nie tylko zdrowotne, lecz
takze Srodowiskowe - przemyst migsny generuje globalnie wigcej emisji ga-
z6w cieplarnianych niz transport i zuzywa ogromne ilosci wody. Wie o tym
coraz wiecej mtodych osob, ktore Swiadomie ograniczajq lub rezygnujq z je-
dzenia migsaq, zas odsetek wegetarian i wegan jest wsréd nich 10-krotnie
wiekszy niz wsrdd dorostych. Czesto nie majq oni jednak wyboru i w szkole,
zamiast positku petnowartosciowego i zbilansowanego, dostajg niepetny
(bez komponentu biatkowego) albo nie dostajg go wcale, cho¢ zgodnie

z ustawq prawo oSwiatowe szkota powinna zapewnic¢ dzieciom jeden gorg-
cy positek w szkole. Placoéwki oSwiatowe sq takze miejscem marnowania
ogromnych ilosci zywnosci - wedtug Polskich Bankdw Zywnosci marnowa-
nych jest tam nawet do 50% jedzenia.

Aby zadbac¢ o dostepnos¢ do zdrowych positkdw i poprawe nawykow zywie-
niowych w placéwce, do ktorej uczeszcza twoje dziecko, domagaj sie od
o0s6b kandydujgcych do samorzgdu, takich dziatan jak:

O
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1. Menu w oparciu o produkty roslinne, lokalne, sezonowe
i nieprzetworzone

Organy samorzgdowe we wspotpracy z placéwkami oswiatowymi oraz
opiekuhczo-wychowawczych powinny dbac o jakos¢ produktow spozywa-
nych przez dzieci. W trosce o ich zdrowie i kondycje planety, jadtospisy

w tych placéwkach powinny by¢ uktadane wedtug aktualnych wytycznych

i modelu diety planetarne]. Dieta ta bazuje na lokalnych produktach roslin-
nych, migso pojawia sie w niej nie czesciej niz 1-2 razy w tygodniu, zas pro-
dukty mleczne sq podawane na przemian z ich roslinnymi zamiennikami.
Samorzqdy majq mozliwoS¢ organizacji zamowien publicznych w oparciu

o zielone standardy - tzw. zielone zamoéwienia publiczne. W przypadku zyw-
nosci kryterium wyboru powinno by¢ m.in. to, czy produkty pochodzq

z upraw ekologicznych, czy sq one dostarczane lokalnie (np. w promieniu 100
km), czy pochodzq z Polski, czy jajka pochodzq z wolnego wybiegu, czy wa-
rzywa i owoce sq sezonowe. Produkty przetworzone tj. parowki, kietbasy czy
wedlina powinny catkowicie znikng¢ z dzieciecych jadtospisdw, gdyz zostaty
sklasyfikowane w 1. grupie ryzyka produktow rakotworczych. Migso czerwone
(wotowina, wieprzowina, baranina) znajdujgce sie w 2. grupie ryzyka (praw-
dopodobnie rakotworczych), rowniez powinno zosta¢ ograniczone do nie-
zbednego minimum. Jednoczesnie szkoty powinny postawic na atrakcyj-
nosS¢ dan, odpowiedni dobor porciji i warunki ich spozywania, np. przeprowa-
dzajqgc ankiety preferencyjne wsrdéd ucznidw, organizujqc dtuzsze przerwy na
positek, czy organizujqc szkolenia dla personelu, co pozwoli ograniczyC ilos¢
mMmarnowanej zywnosci.

Przyktadowe pytania:

> Co mogtby zrobié samorzqd, aby zadba¢ o jakos$é produktéw
dostarczanych do przygotowania positkéw w szkotach i placéw-
kach opiekunczo-wychowawczych?

» Czy zna Pan/Pani termin “zielone zaméwienia publiczne”?
Jak wedtug Pani/Pana samorzqdy mogq wspieraé szkoty w pro-

cesach zaméwien zywnosci?

» Czy i w jaki sposoéb kryteria Srodowiskowe powinny byé brane
pod uwage przy dokonywaniu zamoéwien zywnosci w szkotach?

» Czy uwaza Pan/Pani, ze migso moze pojawiaé sig rzadziej
w menu szkolnym?
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https://www.uzp.gov.pl/baza-wiedzy/zrownowazone-zamowienia-publiczne/zielone-zamowienia

» W jaki sposéb samorzgd mégtby monitorowaé wdrazanie przez
szkoty aktualnych wytycznych zywieniowych jak komponowanie
positkéw szkolnych w oparciu o diete planetarnq?

» Jak samorzqgd moze wspomaga¢é szkoty w tworzeniu zdrowych,
roslinnych jadtospiséw?

2. Dostep do zbilansowanych positkow bezmigsnych

Samorzgdy powinny wspierac szkoty w zapewnieniu cieptych positkow dla
kazdego ucznia i kazdej uczennicy. Dieta roslinna (pozbawiona produktow
odzwierzecych) powinna by¢ dostepna dla ucznidw i uczennic bez koniecz-
nosSci dostarczania zaswiadczenia lekarskiego. W przypadku, gdy szkoty nie
mMajq odpowiedniego zaplecza kuchennego lub zasobdw, samorzgdy po-
winny wspomaoc szkoty w doposazeniu w odpowiednie narzedzia lub zapew-
nia¢ dzieciom positek roslinny w innej formie (np. w postaci zbiorczych za-
mowien zewnetrznych). Positki nalezy przygotowywaé zgodnie z zaleceniami
zywieniowymi dla rodzaju stosowanej diety, a wigc szkoty powinny raz na ja-
ki§ czas mie€ mozliwos¢ konsultaciji z dietetykiem lub dietetyczkq. Dobrg
praktykq jest takze dzielenie sig wiedzg pomigdzy placéwkami oraz tworze-
nie bazy sprawdzonych jadtospisow, charakterystycznych dla danego regio-
nu (opartych o lokalne i sezonowe produkty).

Przykiadowe pytania:

» Czy uwaza Pani/Pan, ze dzieci niejedzqce migsa majq prawo
do cieptego positku w szkole?

» Jak wedtug Pani/Pana samorzqd mégtby wspieraé szkoty
w udostepnianiu alternatywnych positkéw dla dzieci, ktére
sq na diecie roslinnej - weganskiej i wegetarianskiej?

» Diaczego, Pana/Pani zdaniem, wazne jest, aby kazde dziecko
miato dostep do petnowartosSciowego, cieptego positku w szkole?

» Do kogo, wedtug Pana/Pani moze zwrécié sig szkota w przy-
padku, gdy nie ma wystarczajgcych zasobéw do organizacji
dwéch wersji positkéw dla dzieci?

29



3. Warsztaty kulinarne, ogrody edukacyjne oraz zapobiega-
nie marnowaniu Zywnosci

Edukacja zywieniowa dzieci to takze przygotowywanie positkow, dobor
sktadnikow, przechowywanie produktéw spozywczych oraz racjonalne ich
wykorzystanie. Powinna ona by¢ rowniez uzupetniana zajeciami praktyczny-
mi. Samorzgdy mogq zachecac szkoty i osrodki opiekuhczo-wychowawcze
do tworzenia ogrodéw edukacyjnych na terenie placéwek (lub udostep-
nia¢ w tym celu inne tereny zlokalizowane niedaleko szkoty). Ich zaktadanie

i pielegnowanie to sposob na zdobycie praktycznej wiedzy o pochodzeniu
zywnosci i jej uprawie. Ogrody edukacyjne ksztattujg tez kompetencje wazne
w obliczu zagrozenia bezpieczenstwa zywnosciowego (np. jako efekt zata-
mania tancucha dostaw, dtugotrwatej suszy czy zniszczenia pol uprawnych
w wyniku katastrofy ekologicznej). Wiedze dzieci uzupetniajg takze praktycz-
ne zajecia kulinarne, ktére zachecq je do bardziej swobodnych dziatah w
kuchni w przysztoSci. Ostatnim ogniwem edukacji zywieniowe;j jest ksztatto-
wanie nawykow, ktére pomogq w zredukowaniu ogromnego problemu mar-
nowania zywnosci. Wszystkie te narzedzia mogq by¢ koordynowane i reali-
zowane przez samorzqd (np. tak jok w programie “Wiem co jem"” organizo-
wanym w Warszawie, albo we wroctawskim FoodSHIFT 2030).

Przyktad: ogrody warzywne zrealizowanych z inicjatywy samorzgdu w
szkotach we Wroctawiu.

Przyktadowe pytania:

» Czy Pana/Pani zdaniem warto tworzyé szkolne ogrody eduka-
cyjne?

» Diaczego, wedtug Pana/Pani, edukacja zywieniowa od naj-
miodszych lat jest wazna?

» Jakie braki w edukaciji zywieniowej dzieci dostrzega Pani/Pan
na co dzien?

» Jakie dziatania, wedtug Pana/Pani, moze podjqé samorzqd,
aby wspieraé szkoty w edukacji Zywieniowej uczniéw?

» Czy uwaza Pan/Pani, ze szkoty majq problem z duzq iloscig
marnowanej Zywnosci?

» Jakie dziatania proponuje Pani/Pan, aby ograniczyé marnowa-
nie Zywnosci w szkotach?
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https://warszawa19115.pl/documents/20184/3292295/Poradnik+ogrody+edukacyjne/8d2ac9b8-a5cc-4b73-9113-e48861a7f3bf
https://um.warszawa.pl/waw/wiemcojem
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/wroclaw-stawia-na-ogrody-spoleczne-projekt-foodshift-2030
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/foodshift-2030-szkolne-ogrody-obrodzily-wideo
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/foodshift-2030-szkolne-ogrody-obrodzily-wideo

4.Inwestycja w edukacje kulinarnq intendentéw i zespofow
gotujgcych

Personel szkot, ztobkdw i przedszkoli przygotowujqcey positki dla dzieci powi-
nien znac aktualne zalecenia zywieniowe. Nalezy tez dqzy¢ do rozwoju jego
kompetenciji dotyczgcych przygotowywania jedzenia wedtug zatozen diety
planetarnej. W tym celu samorzgd powinien mozliwie wszystkim intenden-
tom i intendentkom zapewnic kontakt z dietetykami i dietetyczkami oraz
szkolenia nt. tworzenia roslinnych jadtospisdw i bilansowania wartosci od-
zywczych w daniach roslinnych. Samorzqgdy mogq dziata€ na rzecz propa-
gowania zalet diety roslinnej wtasnie poprzez edukacje kadry oraz eduko-
wag, jakie danig, sposoby podawania positkdw i dobre praktyki najbardziej
sprawdzajg sie na danym obszarze czy w konkretnej grupie wiekowej. ROw-
nolegle, nalezy wspiera¢ szkoty w doposazeniu kuchni i pozyskaniu sSrodkoéw
na zakup sprzetu przydatnego do przygotowywania roslinnych potraw.
Sprawdzonym rozwigzaniem jest takze tworzenie przez samorzqdy przykta-
dowych jadtospisow, ktore stotowki mogtyby wykorzystac. Jednoczesnie po-

winno sig zapewnic szkolenia nt. sposobdw niemarnowania zywnosci i racjo-

nalnego wykorzystania produktéw. Ta wiedza, w potgczeniu z wprowadze-
niem kryteridw Srodowiskowych i zielonych zamowieh publicznych sprawi,
ze szkolne positki bedq zdrowsze i smaczniejsze, a stotdwki stang sie miej-
scem przyjaznym dla dzieci, klimatu i Srodowiska.

Przyktadowe szkolenia skierowane do intendentdw i nauczycieli, dotyczgce
zywienia zbiorowego: warsztat Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Kielcach, program Dieta Przyjazna Planecie.

Przyktadowe pytania:

» Czy uwaza Pani/Pan, ze szkolny personel gotujgcy ma dostep
do szkolen i materiatdéw zgodnych z aktualnymi wytycznymi zy-
wieniowymi?

» Czy uwaza Pan/Pani za wazne, aby samorzqdy inwestowaty
w rozwoj kompetenciji Zywieniowych personelu gotujgcego?

» Jakie dziatania, wedtug Pana/Pani, moze podjqé samorzqd,
aby wyposazyé personel zatrudniony w kuchni w odpowiedniq
wiedze i narzedzia?
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https://samorzad.gov.pl/web/scdn-kielce/warsztaty-online-dieta-planetarna-dbajac-o-nasze-zdrowie-i-srodowisko
https://samorzad.gov.pl/web/scdn-kielce/warsztaty-online-dieta-planetarna-dbajac-o-nasze-zdrowie-i-srodowisko
https://www.wwf.pl/dieta-przyjazna-planecie

V. WZOROWA KADRA

Diagnoza: Samorzgdy powinny traktowac szkoty, przedszkola i ztobki nie tyl-
ko jako przestrzen edukacji dzieci, lecz takze jako instytucje budujqgce lokalny
kapitat spoteczny oraz propagujgce dobre praktyki. W dobie kryzyséw: ener-
getycznego (wysokie ceny prgdu i ogrzewania), ekologicznego (m.in. smog,
zanieczyszczenie plastikiem, deficyt wody), a takze klimatycznego (m.in. su-
sze, upaty, powodzie, zatamanie tancuchéw dostaw), do dobrych praktyk
nalezy troska o Srodowisko. Stoi za nim: odpowiedzialne gospodarowanie
zasobami i odpadami, czyli oszczedzanie energii, jak rowniez ubieganie sie
o Srodki na inwestycje w termomodernizacje i dekarbonizacje oraz wspot-
praca z organizacjami dziatajgecymi w tym obszarze. Aktywnq role w inicjo-
waniu tych dziatan powinny odgrywac samorzqgdy gminne, powiatowe i wo-
jewoddzkie. To one definiujqg priorytety danej placowki oSwiatowej, majg
wptyw na decyzje finansowe, administracyjne i kadrowe. Niestety wtadze sa-
morzgdowe czesto bagatelizujg spoteczny kontekst funkcjonowania szkot,
przedszkoli i Ztobkdébw. Normq spoteczng staje sie generowane ton zbednych
odpaddw, marnotrawienie zarébwno zasobow jak i potencjatu do budowy
Swiadomego spoteczehstwa obywatelskiego.

Jesli chcesz, aby placdéwka, do ktorej uczeszcza twoje dziecko, zarzqdzana
byta na miare wyzwan XXI w., domagaj sie od osdéb kandydujgcych do sa-
morzqdu, takich dziatan jak:

1. Odpowiedzialne gospodarowanie zasobami i odpadami

Tak bardzo postawilismy na konsumpcje w modelu kupuje-zuzywam-wy-
rzucam”, ze jednego mozemy byC pewni — mtode pokolenie odziedziczy po
nas ocean $mieci. Prace nad opanowaniem tego problemu przez wtadze
trwajq bardzo powoli, ale dobre rozwigzania mogqg by¢ realizowane juz dzis
na szczeblu lokalnym — zwtaszcza w placéwkach oswiatowych i opiekunczo
— wychowawczych. Punktem wyjscia tych dziatan powinna byC zawsze za-
sada tzw. 3U: "unikamy - uzywamy ponownie — utylizujemy” (ang. 3R: re-
duce - reuse — recycle), z najsilniejszym akcentem na unikanie zbednych
zakupow. Stosujqc sie do tych zasad mozna oszczedzic cenne zasoby (t].
woda i prgd niezbedne do produkcji kazdego przedmiotu) i zredukowaé za-
réwno emisje gazow cieplarnianych (powstatych w procesie produkcii

i transportu), jak i wydatki. Nalezy tez unika¢ zbednych opakowan i zwracaé

uwage na rodzaj tworzywa, z jakiego powstaty, czy mozliwos¢ ponownego
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https://gozwpraktyce.pl/slownik/zasada-3r/#:~:text=Zasada%203R%20%5Bz%20j%C4%99zyka%20angielskiego,postulowanych%20czynno%C5%9Bci%20nie%20jest%20przypadkowa.

ich wykorzystania, recyklingu lub biodegradaciji. Prowadzenie wiasciwe;j x
segregacji odpadow i zbidrka elektroSmieci powinny by¢ standardem. O

Za segregacjq musi iS¢ wiedza o tym, ze Polska nie jest w stanie przetworzy¢
takiej ilosci $mieci, ktore wytwarzamy (nawet jesli je posegregujemy). W ra-
mach lokalnych dziatan dla wyrobienia nowych nawykédw konsumenckich
warto prowadzi¢ kampanie edukacyjne (adresowane zaréwno dzieci jak

i dorostych) o tym, jak powstajq przedmioty - zwtaszcza te jednorazowe -

i co sie z nimi dzieje, kiedy wyrzucamy je do $mieci (przyktad: projekt “Szkota
Zero waste”). SzczegdIng grupq odpadéw wytwarzanych przez placowki
oSwiatowe i opiekunczo-wychowawcze sq resztki pozywienia. Mogg one stu-
zyC jako kompost wykorzystywany do nawozenia zieleni rosngcej przy bu-
dynkach zamiast nawozéw sztucznych (przyktad: projekt “Od kompostowa-
nia do ogrodnika” S.P. w Coniewie). Bezcennym zasobem jest takze czysta
woda, ktéra nie powinna by¢ marnowana do podlewania roslin. W tym celu
kazda placdéwka powinna by¢ wyposazona w system gromadzenia desz-
czowki (przyktad: dziatanie samorzqdu w Zarowie).

Przyktadowe pytania:

> Czy jest Pani/Pan za ponownym wykorzystaniem posiadanych,
a niewykorzystanych zasobéw?

» Czy jest Pan/Pani za wigkszq kontrolg segregacji odpadéw?

» Czy poprze Pan/Pani postulat utworzenia przyszkolnego kom-
postownika z mys$lq o wykorzystaniu resztek spozywczych do na-
wozenia zieleni rosngcej wokét szkoty/przedszkola?

» Co Pan/Pani mysli na temat wprowadzenia systemu zbierania
deszczéwki w szkotach/przedszkolach/ztobkach i wykorzystania
jej do podlewania terenéw zielonych wokét tych placowek?

» Czy uwaza Pani/Pan, ze gminy z pomocq szkét/przedszkoli/
Zlobkéw powinny edukowaé dorostych na temat bardziej racjo-
nalnego gospodarowania wodgq i ograniczania odpadéw?
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https://samorzad.gov.pl/web/gmina-kalwaria-zebrzydowska/segregacja-odpadow-a-edukacja-dzieci-w-szkolach
https://moje-miasto-bez-elektrosmieci.pl
https://www.fundacja.veolia.pl/aktualnosci/projekt-szkola-zero-waste-dla-uczniow-szkol-podstawowych-z-widzewa
https://www.fundacja.veolia.pl/aktualnosci/projekt-szkola-zero-waste-dla-uczniow-szkol-podstawowych-z-widzewa
https://spconiew.szkolnastrona.pl/a,287,projekt
https://spconiew.szkolnastrona.pl/a,287,projekt

2.Tani zielony prqd z sieci samorzqgdowych spétdzielni ener-
getycznych

Spotdzielnie energetyczne to sposéb samorzqddw na przejscie na energie
ze zrodet odnawialnych, ktory jednoczesnie zapewnia obnizenie kosztow
energii, samowystarczalnos¢ i bezpieczenstwo energetyczne. Ich tworzenie
mozliwe jest w gminach wiejskich oraz wiejsko-miejskich, a jednym z pod-
miotow uprawnionych do ich zaktadania sqg jednostki samorzqdu terytorial-
nego. Obecnie w Polsce funkcjonujq 24 zarejestrowane spotdzielnie energe-
tyczne, tworzone w wigkszoSci przez gminy oraz podmioty gminne, takie jak
osrodki sportu, domy kultury, biblioteki publiczne czy osrodki pomocy (np.
spoétdzielnie w Lgdku Zdroju w wojewoédztwie dolnosigskim, w Nowej Stupi
w wojewodztwie Swigtokrzyskim, w Ustroniu Morskim w wojewodztwie
zachodniopomorskim, w Pawtowicach w wojewédztwie §lgskim). Szkoty
mogq by¢ dotqgczane do spotdzielni tworzonych przez gminy jako jednostki
organizacyjne cztonka spoétdzielni (gminy). Dachy ich budynkéw sg idealnym
miejscem na zainstalowanie paneli fotowoltaicznych. To sposdb na znaczg-
ce obnizenie kosztow energii, gdyz szkoty, przedszkola i ztobki konsumujg
prqd w dzien, czyli wtedy, gdy produkuje sie go najwiecej. Dzigki temu samo-
rzqd moze oszczedzi€ na rachunkach i przeznaczy¢ wydatki na energie elek-
tryczng na inne inwestycje w tych placéwkach, m.n. budowe infrastruktury
rowerowej czy doposazenie kuchni i stotowek.

Przyktadowe pytania:

» Co sqdzi Pan/Pani o tym, ze gminy powinny angazowaé sig
w rozwéj spétdzielni energetycznych?

» Co Pani/Pan mysli o zbudowaniu spétdzielni energetycznej, w
ktérej swéj udziat miataby tez lokalna szkota/przedszkole/zlobek?

» Czy popiera Pan/Pani zmiany legislacyjne utatwiajgce odcho-
dzenie od energetyki opartej na weglu na rzecz rozwoju odna-
wialnych Zrédet energii?
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https://smoglab.pl/czym-sa-spoldzielnie-energetyczne-spoldzielczosc-energetyczna/
https://www.portalsamorzadowy.pl/gospodarka-komunalna/pierwsza-spoldzielnia-energetyczna-z-udzialem-samorzadu-uruchamia-farme-fotowoltaiczna,468401.html
https://nowaslupia.pl/aktualnosci/powolano-spoldzielnie-energetyczna-nowa-slupia.html
https://nowaslupia.pl/aktualnosci/powolano-spoldzielnie-energetyczna-nowa-slupia.html
https://www.ustronie-morskie.pl/7664/gmina-z-wlasnym-pradem
https://www.ustronie-morskie.pl/7664/gmina-z-wlasnym-pradem
https://www.pawlowice.pl/aktualnosci/artykul/news/ku-samowystarczalnosci-energetycznej/

3. Inwestycja w efektywnosé energetycznq to mniejsze ra-
chunkiilepszy klimat

EfektywnoS¢ energetyczna budynkow stanowi kluczowy aspekt w walce ze
zmianami klimatu, a placowki publiczne majg ogromny potencjat, aby sie
do tego przyczyniC. Niestety wiele budynkow polskich szkot to weigz wampiry
energetyczne, co sprawia, ze ich wiasciwe i trwate ogrzanie jest wyzwaniem.
Zty stan izolacji scian, stolarki okiennej i drzwiowej oraz brak cyrkulaciji ciepte;j
wody uzytkowej poteguje koszty ogrzewania obiektu oraz negatywnie wpty-
wa na zdrowie dzieci, poniewaz wilgo¢ osiadajgca na scianach sprzyja po-
wstawaniu plesni. Co mozna zrobic? Sprawdzonym i rekomendowanym
przez ekspertdw rozwigzaniem jest termomodernizacja potgczona z instala-
Cjq nieemisyjnych zrodet ciepta zasilanych energiq z paneli fotowoltaicznych
(OZE). Szkoty z pomocq wiadz lokalnych mogaq sie ubiegac sie o dofinanso-
wanie na te cele, np. z Funduszy Norweskich przez Program ,,Srodowisko,
Energia, Zmiany Klimatu” (przyktad: Kompleksowa termomodernizacja
budynku S.P. w Zagrodnie) lub z funduszy europejskich w ramach progra-
mow regionalnych (przyktad: termomodernizacja szkoty w Pszczynie).
Gruntowna termomodernizacja starych budynkow szkdt, przedszkoli i ztob-
kébw pozwala nie tylko zmniejszy¢ rachunki za prqd i ogrzewanie, lecz takze
za cieptq wode (przez ocieplenie instalacji wodnej). Poprawia réwniez trwa-
toS€ budynkow, izolacje przed hatasem i jest ambitnym krokiem w kierunku
dekarbonizacji gminy. Sposobem na poprawe efektywnosci energetycznej
mogq by¢ tez dziatania mniejszego kalibru, tj. wymiana zardwek na energo-
oszczedne oraz edukacija - zardbwno ucznidw jak i kadry - na temat energo-
oszczednych nawykow. Przyktadem wzorowej praktyki w tym zakresie jest
gdynski projekt edukacyjny ,.Straznicy energii i klimatu”. W jego ramach
uczniowie szkot podstawowych i ponadpodstawowych podejmujg starania
Na rzecz ograniczenie zuzycia energii cieplnej, elektrycznej oraz wody,

a szkoty z najlepszymi wynikami otrzymujq co kwartat nagrody finansowe,

w postaci rownowartosci 50% zaoszczedzonych Srodkdw. Dobrym impulsem
do dziatah w tym zakresie jest takze nagradzanie wysitkdw gmin na rzecz
poprawy jakosSci powietrza przez inwestycje w efektywnosS¢ energetycznqg
i/lub bezemisyjny transport szkolny (przyktady: zwycieskie projekty wyto-
nione w ramach konkursu organizowanego przez samorzgd Wojewodz-
twa Mazowieckiego)
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https://www.gov.pl/web/klimat/-program-srodowisko-energia-i-zmiany-klimatu
https://www.gov.pl/web/klimat/-program-srodowisko-energia-i-zmiany-klimatu
http://eko.zagrodno.eu
http://eko.zagrodno.eu
https://rpo.slaskie.pl/czytaj/efektywna_energetycznie_szkola_w_pszczynie
https://www.gdynia.pl/mieszkaniec/nauka-2,7718/straznicy-energii-i-klimatu-z-misja-w-szkolach,573363
https://www.powietrze.mazovia.pl/aktualnosci/wszystkie/najlepsze-praktyki-na-rzecz-poprawy-jakosci-powietrza-2023---rozstrzygniecie-konkursu
https://www.powietrze.mazovia.pl/aktualnosci/wszystkie/najlepsze-praktyki-na-rzecz-poprawy-jakosci-powietrza-2023---rozstrzygniecie-konkursu
https://www.powietrze.mazovia.pl/aktualnosci/wszystkie/najlepsze-praktyki-na-rzecz-poprawy-jakosci-powietrza-2023---rozstrzygniecie-konkursu

Przykiadowe pytania: X

> Czy pomoze Pani/Pan w pracach majqgcych na celu zrobienie
w budynku szkolnym/przedszkolnym termoizolacji? Pomogtoby to
w redukcji kosztéw ogrzewania budynku i poprawieniu warunkéw
wewnqtrz szkoly/przedszkola/ztobka w zimie.

» Efektywnos$¢ energetyczna jest optacalna w wielu aspektach.
Jesli chodzi o finansowy, to szkoty przystepujq do programu kil-
kuetapowej wymiany zaréwek. Czy Pani/Pan pomoze w tym
przedsiewzieciu?

» Czy pomoze Pani/Pan w pracach majqcych na celu wyposaze-
nie budynku szkoty/przedszkola/tobka w energooszczedny sprzet
teleinformatyczny, a szkolne kuchnie w wydajny i energooszczed-
ny sprzet AGD?

» Czy uwaza Pan/Pani, ze szkoty i przedszkola powinny byé zasi-
lane energiq z OZE?

4. Wspotpraca z ekologicznymi organizacjami pozarzqgdo-
wymi

Jednym z dziatah samorzgddw gminnych jest wsparcie oddolnych inicjatyw
proekologicznych. Przedstawiciele gminy mogq przeznaczac srodki na lokal-
ne inicjatywy zwigzane z ochrong zdrowia i klimatu. Taki dialog migdzy orga-
nami jednostek samorzqdu terytorialnego a lokalnymi aktywistami znacznie
przyczynia sie do zwiekszenia skutecznosci dziatania. Najwigkszq przeszkodq
na drodze do takiej wspotpracy byt jak dotgd brak woli politycznej iflub
SwiadomosSci na temat kryzysu klimatycznego oraz zdrowotnego. Wtadze lo-
kalne powinny wiec otworzy¢ drzwi swoich gabinetéw zarédwno na cieszgce
sie nieposzlakowanq opiniq organizacje pozarzgdowe, jak i na osoby eks-
perckie, ktére znajg zagadnienia Srodowiskowe i mogqg pomaoc w opracowao-
niu skutecznych rozwigzan lokalnych. Taka wspotpraca projektowa pomie-
dzy samorzgdami, trzecim sektorem a instytucjami edukacyjnymi mogtaby
pomaoc w transferze wiedzy do szkdt, przedszkoli i ztobkdw, a nastepnie do
rodzicow. Nalezy przy tym zachowac czujnosS¢ na wspotprace z podmiotami
komercyjnymi, ktore pod pozorem kampanii ekologicznych promujg wtasne
marki (tzw. greenwashing, czyli ,,.zielone mydlenie oczu”, potocznie eko-
sciema). Modelowym przyktadem dobrej wspotpracy samorzgdu z organi-
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https://www.prawo.pl/biznes/greenwashing-planowane-zmiany-w-prawie-unijnym,524978.html

zacjq pozarzgdowq jest projekt ,,Szkota przyjazna klimatowi” realizowany
przez Fundacje Sendzimira w SP 195 w Warszawie. Certyfikowani eko-eduka-
torzy mogliby tez prowadzi¢ szkolenia z obszaru srodowiska i klimatu (np. kil-
kugodzinny warsztat Mozaika klimatyczna) w prosty sposéb przyblizajgcy
podstawy wiedzy o zmianie klimatu, zardbwno dla kadry nauczycielskiej, jak

i dla urzednikdw z wydziatu oswiaty, zdrowia, infrastruktury, inwestyciji, bu-
downictw i planowania przestrzennego. Takie zajecia inicjowane i finanso-
wane mogq by¢ przez samorzqdy i w naturalny sposob wytaniac szkolnych
liderow innych wspolnych zielonych projektow.

Przyktadowe pytania:

. » Czy jest Pani/Pan za wspéipracq z organizacjami pozarzqdo-
wymi, w tym ekologicznymi?

» Czy wspétpracowata Pani/Pan kiedykolwiek z organizacjq eko-
logicznq? Jaki byt przedmiot wspétpracy?

» Czy podjetaby sig Pani/Pan zachecenia wtadz lokalnych do
podjecia wspdipracy z ekologicznymi organizacjami pozarzqdo-
wymi?

» Czy uwaza Pan/Pani, ze organizacje pozarzqdowe mogq byé
dobrym zrédtem edukacji klimatycznej dla szkét i przedszkoli -
zaréwno dla dzieci, jak i dla kadry pedagogicznej oraz personelu?
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https://spk.sendzimir.org.pl
https://whowillsavetheplanet.pl/2023/06/06/mozaika-klimatyczna/

Doigczdo nas!

https://pytamyozielone.org/

https://rodzicedlaklimatu.org/
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