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Zagrażające zdrowiu chemikalia wokół nas to m. in.: 

• PFAS, tzw. „wieczne chemikalia” 

• Pestycydy 

• Substancje endokrynnie czynne (EDCs) 

W codziennym życiu jesteśmy 
narażeni na kontakt ze szkodliwymi chemikaliami

Grafika: EDC-Free Europe i HEAL Polska, 2024
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Zanieczyszczenia deponowane w 
środowisku, w tym chemikalia, 
zwiększają ryzyko rozwoju nowotworów

• PFAS – nowotwory nerki, jądra, prostaty (3);
• Pestycydy - chłoniak nieziarniczy, szpiczak mnogi, 

nowotwory prostaty, nerek i płuc (4);
• EDCs – nowotwory piersi, tarczycy, prostaty, jąder (5).

Według danych WHO 20% 

zachorowań na raka jest 

spowodowanych narażeniem 

na czynniki  środowiskowe (2)

Rak jest przyczyną 22% 

zgonów w Unii Europejskiej 

i pierwszą przyczyną zgonów 

w miejscu pracy w UE. (1)

1. Eurostat (2024) Cancer highlights for 2021

2. WHO (2016). Preventing diseases through healthy environments. A global assesment of the burden of disease from environmental risks p.46

3. Zahm, Shelia et al. (2023) Carcinogenicity of perfluorooctanoic acid and perfluorooctanesulfonic acid, The Lancet Oncology

4. Gerken, Vincent et al. (2024) Comprehensive assesment of pesticide use patterns and increased cancer risk, Fron. Cancer Control Soc.

5. Modica et al. (2023) Endocrine-disrupting chemicals (EDCs) and cancer: new perspectives on an old relationship. J Endocrinol Invest.

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Cancer_statistics
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/204585/9789241565196_eng.pdf
https://doi.org/10.1016/S1470-2045(23)00622-8
https://www.frontiersin.org/journals/cancer-control-and-society/articles/10.3389/fcacs.2024.1368086/full
https://link.springer.com/article/10.1007/s40618-022-01983-4
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• zwiększona ekspozycja na kilogram 
masy ciała w porównaniu z dorosłymi;

• zachowania ręka-usta i ręka-przedmiot, 
skutkują większym narażeniem;

• dzieci metabolizują chemikalia inaczej 
niż dorośli;

• u dzieci występują „okna podatności”, 
gdy rosną i rozwijają się, a ich organizm 
może być bardziej podatny niż osób 
dorosłych. 

Dlaczego dzieci są bardziej podatne na 
szkodliwe działanie substancji chemicznych

Zdjęcie: Ryan Fields via Unsplash

OECD (2019). Considerations when assessing children’s exposure to 

chemicals from products, ENV/JM/MONO(2019)29, p. 10-12, 18 

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2019/09/considerations-when-assessing-children-s-exposure-to-chemicals-from-products_e99ac1fe/8f984d20-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2019/09/considerations-when-assessing-children-s-exposure-to-chemicals-from-products_e99ac1fe/8f984d20-en.pdf
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• narażenie we wczesnym 
okresie życia może 
prowadzić do rozwoju 
nowotworów w 
późniejszym okresie życia;

• narażenie rodziców w 
okresie poczęcia i w czasie 
ciąży może odgrywać rolę 
w rozwoju nowotworów u 
dzieci.

Dlaczego dzieci są bardziej podatne na 
szkodliwe działanie substancji chemicznych

Zdjęcie:Tanaphong Toochinda via Unsplash

Birnbaum, Fenton (2003), Cancer and developmental exposure to endocrine disruptors. Environmental Health Perspectives

Fabbri et al. (2023) Childhood exposure to non-persistent endocrine disrupting chemicals and multi-omic profiles: A panel study, Environmental International

https://ehp.niehs.nih.gov/doi/epdf/10.1289/ehp.5686
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412023001290#s0085
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• Silny i statystycznie istotny związek między poziomem prekursora 

PFOS w surowicy kobiet w ciąży a ryzykiem wystąpienia ostrej 

białaczki limfoblastycznej (ALL) u ich potomstwa;

• Ryzyko wystąpienia ostrej białaczki limfoblastycznej (ALL) wyraźnie 

wzrosło w latach 1986–1995, czyli w okresie odpowiadającym 

szczytowym stężeniom PFOS w surowicy w populacji.

https://academic.oup.com/jnci/article/116/5/728/7471885?login=false
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Europejski plan walki z rakiem:
profilaktyka poprzez zmniejszenie zanieczyszczenia środowiska

Priorytet: Ratowanie życia poprzez zrównoważoną profilaktykę 
nowotworów:

• Zmniejszanie zanieczyszczenia środowiska
• Zmniejszanie narażenia na substancje niebezpieczne 

i promieniowanie

Europejski plan walki z rakiem (ang. 
Europe’s Beating Cancer Plan) to 
kompleksowa strategia Unii 
Europejskiej przyjęta w lutym 2021 
roku, mająca na celu zmniejszenie 
obciążenia nowotworami w 
państwach członkowskich.

Komisja Europejska (2021) Europe’s Beating Cancer Plan, COM(2021)44 final

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12154-Europes-Beating-Cancer-Plan_en


www.env-health.orgwww.env-health.org

Europejski plan walki z rakiem:
zmniejszenie narażenia na substancje niebezpieczne

„Wreszcie, realizacja działań w ramach 
strategii Komisji w zakresie 
chemikaliów na rzecz 
zrównoważoności umożliwi szybsze 
zaradzenie problemowi niebezpiecznych 
substancji chemicznych, skuteczne 
ograniczenie narażenia konsumentów i 
użytkowników profesjonalnych na 
substancje rakotwórcze lub na inne 
niebezpieczne chemikalia, które ingerują 
w układ hormonalny i odpornościowy.” 

              Europejski plan walki z rakiem, rozdz. 3.6. 
Zmniejszanie narażenia na substancje niebezpieczne i 

promieniowanie, s. 15

Wymaga to uaktualnienia 
europejskiego 
prawodawstwa 
dotyczącego chemikaliów –
rozporządzenia REACH
(Registration, Evaluation, 
Authorisation and Restriction 
of Chemicals)

Komisja Europejska (2020), Strategia w zakresie chemikaliów 

na rzecz zrównoważoności COM(2020)667 final

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX:52020DC0667
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/HTML/?uri=CELEX:52020DC0667
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1. Aby uporać się z 
kancerogennymi 
substancjami w środowisku, 
potrzebujemy 
międzysektorowych działań i 
polityk, które priorytetowo 
traktują zdrowie publiczne.

2. Należy wdrażać polityki 
zgodne z Europejskim planem 
walki z rakiem (ang. 
European’s Beating Cancer
Plan) w celu ograniczenia 
narażenia na chemikalia.

Postulaty HEAL

Komisja Europejska (2021) Europe’s Beating Cancer Plan,COM(2021)44 final

https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12154-Europes-Beating-Cancer-Plan_en


Dziękuję za uwagę
Lek. Olga Wdowiczak | olga@env-health.org
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