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Z każdym oddechem w drodze do szkoły ■ NIESELEKTYWNIE

KAŻDY

ODDYCHA 

NA SWÓJ KOSZT

JEST ON NAJWIĘKSZY U DZIECI 

ILOŚĆ 

POWIETRZA                

W PRZELICZENIU 

NA MASĘ CIAŁA
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Z każdym oddechem w drodze do szkoły ■ ŚREDNIO W NORMIE

ŚREDNIE DOBOWE STĘŻENIE (µg/m3) WYBRANYCH ZANIECZYSZCZEŃ POWIETRZA W POLSCE W OKRESIE 2006-2020

DANE: GIOŚ
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Z każdym oddechem w drodze do szkoły ■ WARTOŚCI MAKSYMALNE

ZMIANA ŚREDNIEGO MAKSYMALNEGO

DOBOWEGO STĘŻENIA (µg/m3) 

WYBRANYCH ZANIECZYSZCZEŃ

POWIETRZA – TREND ROCZNY

W OKRESIE 2000-2023

DANE: GIOŚ
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POLICY BRIEF
Priorytety dla polityk publicznych
w obliczu wyzwań środowiskowych             
i klimatycznych
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Z każdym oddechem w drodze do szkoły ■ W SĄSIEDZTWIE SZKOŁY

POMIARY 1-GODZINNE PM 2.5                   

W OTOCZENIU PLACÓWEK

EDUKACYJNYCH

TERMINY

ZE STĘŻENIEM POWIETRZA

> 75 (ΜG/M3) 
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O wpływie zanieczyszczenia powietrza ■ UKŁAD ODDECHOWY
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EKSPOZYCJA

TU I TERAZ, 
OD WCZESNEGO 

DZIECIŃSTWA

KOSZT

NA LATA
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O wpływie zanieczyszczenia powietrza ■ WYNIKI POLSKICH PACJENTÓW
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> 600 000 
rejestrów, 

przyjęcia               
z powodu 

POChP
w trybie 

pilnym 
2012-2019 
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WYRAŹNY ZWIĄZEK

MIĘDZY 

AKTUALNĄ JAKOŚCIĄ 

POWIETRZA W POLSCE                      

A  ZAPOTRZEBOWANIEM

NA OPIEKĘ 

MEDYCZNĄ

https://www.nature.com/

articles/s41598-025-07684-1

Bochenek B. et al. 2025

O wpływie zanieczyszczenia powietrza ■ WYNIKI POLSKICH PACJENTÓW Joanna Wieczorek



O wpływie zanieczyszczenia powietrza ■ NIE TYLKO UKŁAD ODDECHOWY !
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NAUKOWO DOWIEDZIONY 

ZWIĄZEK

MIĘDZY 

JAKOŚCIĄ POWIETRZA

A INNYMI SCHORZENIAMII             

I PROBLEMAMI

WIEKU DZIECIĘCEGO

Według Polskiego 

Towarzystwa Leczenia 
Otyłości, w Polsce 

nadwaga lub otyłość 
występują u 18,5% 
chłopców i 14,3% 
dziewcząt 
w wieku 
szkolnym

↑ reakcji stanu zapalnego 

↑ obciążenia układu 
neurologicznego  i wydzielenia 
hormonów stresu

https://doi.org/10.1016/j.envpol.2023.122217

↑ reakcji stanu 
zapalnego 

↑ wydzielenia 
hormonów 

osłabiających 
działanie 
insuliny

Z raportu SWPS, RESQL i UNIQUA 
wynika, że 62% uczniów 

polskich szkół 
ponadpodstawowych 
doświadcza przemocy 

rówieśniczej przynajmniej 
czasami, a 61% było jej 
świadkami w ostatnich 

miesiącach

https://doi.org/10.1186/s40621-024-00512-6

Z danych ZUS wynika, że liczba 
dni absencji chorobowej z tytułu 

opieki nad dzieckiem
przekroczyła 11 milionów 

w 2024 roku

Największą liczbę zaświadczeń lekarskich 
wystawionych z powodu 
choroby własnej wydaje się z powodu 

ostrego zakażenia górnych dróg oddechowych 
o umiejscowieniu mnogim lub nieokreślonym 
(ICD-10: J06)

Joanna Wieczorek

https://doi.org/10.1016/j.envpol.2023.122217
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Z każdym oddechem w drodze do szkoły!

Na zdrowie i dobre samopoczucie
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