
WPŁYW ZANIECZYSZCZEŃ 

Z TRANSPORTU DROGOWEGO 

NA ZDROWIE

dr inż. Krzysztof Skotak

Przestrzeń

dla rozwoju

Konferencja parlamentarna, 10 października 2025r.

Zdrowa, bezpieczna, 

odporna na kryzysy SZKOŁA



Zanieczyszczenie powietrza a emisja zanieczyszczeń z pojazdów Krzysztof Skotak

Konferencja parlamentarna „Przestrzeń dla rozwoju. Zdrowa, bezpieczna, odporna na kryzysy SZKOŁA”

Źródło: European

Environment Agency

Emisja pyłu PM10 w funkcji prędkości

Emisja gazów w funkcji prędkości
Źródło: Chłopek Z. et al. : 

Emisja zanieczyszczeń z 

silnika samochodu w 

testach jezdnych 

symulujących rzeczywiste 

użytkowanie trakcyjne. 

Zeszyty Naukowe Instytutu 

Pojazdów 1(92), 67-76, 

2013



Zanieczyszczenie powietrza, skutki (liczba) Krzysztof Skotak

Konferencja parlamentarna „Przestrzeń dla rozwoju. Zdrowa, bezpieczna, odporna na kryzysy SZKOŁA”

PM2,5 NO2

47 300

46 800

32 300

20 100

14 100

4 200

11 300

9 500

4 600

4 900
19 600 4 900



Zanieczyszczenie powietrza, skutki (wskaźnik podatności) Krzysztof Skotak

Konferencja parlamentarna „Przestrzeń dla rozwoju. Zdrowa, bezpieczna, odporna na kryzysy SZKOŁA”



Zanieczyszczenie powietrza a ryzyko krótkookresowego narażenia Krzysztof Skotak

Konferencja parlamentarna „Przestrzeń dla rozwoju. Zdrowa, bezpieczna, odporna na kryzysy SZKOŁA”
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679 dzieci w wielu 10–13 lat
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Uzyskane wyniki badań za 
pomocą obrazowania mózgu 
metodą rezonansu 

magnetycznego sugerują, że 
ekspozycja na zanieczyszczenie 
powietrza NO2 może mieć 
wykrywalny i negatywny wpływ 
na mikrostrukturę istoty białej 
mózgu (układu nerwowego). 
Źródło: Lewandowska P. et al. The impact of early

life exposure to air pollution on the brain: a diffusion

MRI study in 10–13-year-old children with and 

without ADHD diagnosis. Human Brain Mapping. 

Human Brain Mapping, 2025; 46:e70306 1 of 13

Źródło: Szwed M. et al. Herting M.M. Air pollution and cortical myelin T1w/T2w ratio 

estimates in school-age children from the ABCD and NeuroSmog studies. 

Developmental Cognitive Neuroscience 73 (2025) 101538 (2025). 

Zanieczyszczenie powietrza wpływa na zdrowie człowieka i może 
zaburzać dojrzewanie mózgu, w tym sprawnego przekazywania 
sygnałów neuronowych. Ocena długotrwałej ekspozycji 
na pył PM10 i NO₂ wskaźników w korze mózgowej 
u dzieci w wieku szkolnym nie wykazały w wielu 
przypadkach istotnych związków z NO₂ i PM10.  
Pomimo tego wyniki wskazują na możliwości wpływu 
zanieczyszczenia powietrza na mózg w innych 
okresach ekspozycji i rozwoju neurologicznego. 
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Najbliższe otoczenie z drzewami, ogródkami przydomowymi i wodą wiążą się z 
mniejszą liczbą problemów behawioralnych wśród dzieci. 

Źródło: Singh N/ et al. Pathways linking

greenspace to behavioural problems in Polish

children. Heliyon 10 (2024) e31435

Źródło: Singh N. et et.  Nurturing attention through nature. Environmental Research 263 (2024) 120024 

Zieleń (ogrody przydomowe (a), zadrzewienia (c) i obszary z wodną (d)) 
wpływa na poprawę koncentracji uwagi. Wyjątek stanowiły obszary trawiaste (b).
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