
„E-papierosy w szkole – wyzwanie 

zdrowotne i środowiskowe”

prof. dr hab. n. med. Mateusz Jankowski

Kierownik Zakładu Zdrowia Populacyjnego, 

Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego, Warszawa

Warszawa,10 października 2025 r.



ZMIANY NA RYNKU WYROBÓW NIKOTYNOWYCH

Źródło: Obrazy dostępne w domenach publicznych.



ZMIANY NA RYNKU WYROBÓW NIKOTYNOWYCH

Źródło: Obrazy dostępne w domenach publicznych.



PAPIEROSY i

TYTOŃ DO PALENIA

E-PAPIEROSY

PODGRZEWACZE 

TYTONIU

NIKOTYNA

WDYCHANIE 

DYMU/AEROZOLU

DO PŁUC



PAPIEROSY i

TYTOŃ DO PALENIA

E-PAPIEROSY

PODGRZEWACZE 

TYTONIU

SKIEROWANE 

DO DZIECI 

I MŁODYCH 

DOROSŁYCH



PAPIEROSY ELEKTRONICZNE (E-PAPIEROSY)

 E-papieros - elektroniczny system dostarczający nikotynę

 Źródło nikotyny – roztwór inhalacyjny (e-liquid), nie zawierają tytoniu! 

 Element grzewczy podgrzewa płyn inhalacyjny (e-liquid) do  temperatury około 

200-300°C, tworząc aerozol dostarczany drogą inhalacji do płuc

 Dostępne w Polsce od 2011 r., a od 2016 r. uregulowany stan prawny 

 Istnieje kilkaset różnych modeli e-papierosów – różne kształty, ustawienia techniczne 

pozwalające modyfikować objętość tworzonego aerozolu, jednorazowe 

e-papierosy (500-700 zaciągnięć), pojemnik na płyn lub wymienne wkłady z płynem

 Dostępne jest ponad 15 tys. różnych płynów (e-liquidów) do e-papierosów, w tym 

o słodkich smakach (owocowe, guma balona, coca-cola), smaku mentolu, smak tytoniu

 Ponad 95% użytkowników e-papierosów używa płynów z nikotyną (różna zawartość)

 Używanie e-papierosa jest nazywane „vapowaniem” (eng. vape = mgła)

Źródło: Badania własne.
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E-PAPIEROSY – EPIDEMIOLOGIA

 Ogółem około 5% mieszkańców Polski używa e-papierosy

 Wśród użytkowników e-papierosów dominują nastolatki w wieku szkolnym

 Nawet 29% nastolatków może regularnie używać e-papierosy 

 Ponad 70% nastolatków sięga po e-papierosy z uwagi na dostępne warianty smakowe 

(aromaty – ponad 15 tysięcy różnych smaków)

 Ponad 30% nastolatków rozpoczyna inicjację nikotynową od e-papierosa



E-PAPIEROSY W SZKOLE

 Dzielenie się e-papierosami wśród uczniów → 1 urządzenie = kilku użytkowników

 Używane na przerwach → brak charakterystycznego, nieprzyjemnego zapachu podczas użycia = 

trudne do wykrycia

 Kształt urządzeń trudny do rozpoznania przez dorosłych

Źródło: Obrazy dostępne w domenach publicznych.



JEDNORAZOWE E-PAPIEROSY

 E-papieros pozwalający na kilkaset zaciągnięć (500-700 – zależnie od modelu)

 „Gotowy do użycia” – nie wymaga napełniania płynem ani innych czynności technicznych

 Dostępne w kilkuset różnych wariantach smakowych

 Łatwa zmiana smaków: zużyty e-papieros -> zmiana na nowy

 Sprzedawane w sklepach sieciowych, często blisko szkół

 Trudne do wykrycia przez rodziców i opiekunów 

 Szczególnie popularne wśród dzieci i nastolatków

 Ich baterie stanowią źródło zanieczyszczeń środowiska

Źródło: Obrazy dostępne w domenach publicznych.



AEROZOL Z E-PAPIEROSA

 Aerozol z e-papierosa to NIE JEST para wodna i nikotyna

 Aerozol z e-papierosa to szereg substancji chemicznych powstałych na skutek podgrzewania i 

odparowywania roztworu inhalacyjnego (e-liquidu), w tym substancji powstałych na skutek reakcji 

chemicznych na skutek wysokich temperatur

 W aerozolu z e-papierosa zidentyfikowano m.in.: 

– acetaldehyd

– formaldehyd

– akroleinę 

– glikol propylenowy

– propanal

– nikotynę

– aceton

– karcinogenne nitrozaminy



SKUTKI ZDROWOTNE UŻYWANIA E-PAPIEROSÓW
 Najpopularniejszy mit na temat e-papierosów to twierdzenie, że „e-papierosy są w 95% 

mniej szkodliwe niż tradycyjne papierosy”

 Regularne używanie e-papierosa dwukrotnie zwiększa ryzyko zawału mięśnia sercowego 

i udaru mózgu. 

 Jednoczesne używanie e-papierosa i palenie papierosów tradycyjnych (dual use) jest bardziej 

niebezpieczne, niż używanie tylko jednego z tych produktów, 

a ryzyko zawału serca rośnie prawie pięciokrotnie.



SKUTKI ZDROWOTNE UŻYWANIA E-PAPIEROSÓW
 Aerozol z e-papierosa: 

– podrażnia drogi oddechowe, 

– wywołuje przewlekły stan zapalny w układzie oddechowym, 

– zaburza funkcjonowanie komórek układu oddechowego, 

– uszkadza śródbłonek naczyń krwionośnych, 

– indukuje stres oksydacyjny, 

– zwiększa sztywność naczyń 

– zwiększa ryzyko tworzenia skrzepów.

DANE NAUKOWE POTWIERDZAJĄ, ŻE REGULARNE UŻYWANIE E-PAPIEROSÓW 

ZWIĘKSZA RYZYKO WYSTĄPIENIA 

CHORÓB UKŁADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO I CHORÓB UKŁADU ODDECHOWEGO!



E-PAPIEROS A RZUCANIE TRADYCYJNEGO PALENIA
 „Nie udowodniono, że e-papierosy jako produkty konsumenckie 

skutecznie pomagają w rzuceniu palenia na poziomie populacji. 
Zamiast tego przybywa alarmujących dowodów na niekorzystny 
wpływ na zdrowie populacji.”

Badacze z UK sugerują, że zarówno e-papierosy z 

nikotyną, jak i wareniklina lub cytyzyna są skuteczne w 

rzucaniu palenia w warunkach kontrolowanych (RCT). 

PRÓBY KLINICZNE  = REAL LIFE SCENARIO



E-PAPIEROSY A ŚRODOWISKO

 Aerozol z e-papierosa → źródło zanieczyszczenia powietrza („bierne palenie”)

 E-papierosy (urządzenia):

– odpady elektroniczne, 

– baterie litowo-jonowe,

– tworzywa sztuczne (plastik), 

– resztki e-liquidu z nikotyną (gleby, wody, mikroorganizmy), 

– ryzyko pożarów w sortowniach
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Dziękuję za uwagę! 

@MateJankowski

mjankowski@cmkp.edu.pl
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