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Perspektywa dostępu do zieleni:
• Wpływ terenów zieleni na dobrostan psychofizyczny 

i zdrowie dziecka;

• Ograniczony dostęp do terenów zieleni w miastach;

Perspektywa mobilności pieszej:
• Niewystarczająca aktywność fizyczna wśród dzieci 

i młodzieży;

• Dominujący sposób organizacji dojazdów do szkół 

oparty na transporcie samochodowym.
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• Piesza droga dziecka z domu do szkoły jako najbardziej 

elementarny sposób zapewnienia codziennej aktywności 

fizycznej oraz możliwości czerpania korzyści z kontaktu 

z zielenią;

• Zapewnienie kontaktu wzrokowego z zielenią – widzenie 

jako podstawowy sposób poznawania i rozumienia świata 

przez dzieci.
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• Czy droga dzieci z domu do szkoły odbywa się 

w otoczeniu zieleni?

• Czy wszystkie dzieci mają te same możliwości chodzenia 

do szkoły w otoczeniu zieleni?

• Czy obecność zieleni w trasach pieszych jest dostrzegana 

przez dzieci?

• Jak identyfikować priorytetowe, piesze ciągi 

komunikacyjne w kontekście widoczności zieleni?
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Dostęp do terenów zieleni – zieleń w polu widzenia

Duży udział zieleni w polu widzeniaMały udział zieleni w polu widzenia

Łaszkiewicz, E., & Sikorska, D. (2020). Children’s green walk to school: An evaluation of welfare-related disparities in the 

visibility of greenery among children. Environmental Science & Policy, 110, 1-13.
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• Większość dróg z niskim udziałem zieleni w strefie widoku 

zlokalizowana jest w centrum miasta;

• Udział zieleni z strefie widoku podczas pieszych tras dom-szkoła jest:

- niższy – dzieci z rodzin o niższym SES,

- wyższy – dzieci z rodzin o wyższym SES;

• Zwiększenie ekspozycji wizualnej na zieleń wymagałoby od dziecka 

wyboru dłuższej i często bardziej skomplikowanej trasy;

• Wydłużenie trasy pieszej nie zawsze i w ograniczonym zakresie 

poprawia kontakt wizualny dziecka z zielenią.

Khanian, M., Łaszkiewicz, E., & Kronenberg, J. (2024). Exposure to greenery during children’s home–school walks: Socio-

economic inequalities in alternative routes. Transportation research part D: transport and environment, 130, 104162.
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Khanian, M., Łaszkiewicz, E., Kronenberg, J., & Sikorska, D. (2024). Urban heterogeneity of the trade-offs between 

exposure to greenery and walking distance in children's home–school routes. Applied Geography, 173, 103437.

• Długość tras:

• Ekspozycja na zieleń:

• Wzrost ekspozycji:

Trasy krótkie

Mała

+ 2% widoku na zieleń

+ 600 m trasy pieszej

Trasy średniej dł.

Duża

+ 22% widoku na zieleń

+ 500 m trasy pieszej

Trasy długie

Średnia/Duża

+ 17% widoku na zieleń

+ 800 m trasy pieszej

Zróżnicowanie przestrzeni miasta = różne możliwości piesze dla dzieci
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Zieleń jako integralna część otoczenia tras pieszych dzieci i młodzieży

Wyznaczanie i zagospodarowywanie tras pieszych dom-szkoła –

warsztaty dla młodzieży licealnej
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Ulice z priorytetem w zakresie 
zazieleniania

• Punkty z wysokim priorytetem 
w zakresie zazieleniania –
widoczność zieleni w strefie widoku 
50 m mniejsza niż 10% + punkt który 
minimum 5 razy pojawia się jako 
część drogi dziecka do szkoły;

• Punkty ze średnim priorytetem 
w zakresie zazieleniania –
widoczność zieleni w strefie widoku 
50 m mniejsza niż 10 + punkt który 
1-4 razy pojawia się jako część 
drogi dziecka do szkoły.
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„Walking is just more than a walk”

• Mobilność piesza jako 

podstawa nie tylko 

codziennego przemieszczania 

się do szkoły, lecz także 

organizacji innych, 

codziennych aktywności 

dzieci i młodzieży.
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Khanian, M., Łaszkiewicz, E., Baro F., Khmara Y. & Kronenberg, J. Greenery in the 15-minute city: Children’s walking 

accessibility and visual exposure to greenery in urban zones (w recenzji).
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• Promowanie pieszych form przemieszczania się 

w połączeniu z ekspozycją na zieleń wśród dzieci 

i młodzieży;

• Wspieranie codziennej mobilności pieszej poprzez 

zapewnienie bezpiecznej, atrakcyjnej i sprzyjającej 

dobrostanowi dzieci infrastruktury pieszej i jej otoczenia;

• Uwzględnienie potrzeb dzieci i młodzieży jako pieszych 

w procesach projektowania przestrzeni pieszej, zwłaszcza 

w otoczeniu szkół.

Podsumowanie
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