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ALARMUJĄCE DANE 
Z EUROPEJSKICH RAPORTÓW

▪ 564 000 dzieci ma problemy z czytaniem ze zrozumieniem

▪ 272 000 dzieci ma nadwagę związana z ekspozycją na hałas

▪ 63 000 dzieci zmaga się z problemami behawioralnymi

Ekspozycja dzieci w Unii Europejskiej jedynie na hałas 

transportowych prowadzi do poważnych konsekwencji:
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WPŁYW HAŁASU 
NA ROZWÓJ MÓZGU DZIECKA

▪ Dzieci bardziej podatne niż dorośli (ich funkcje mniej 

zautomatyzowane)

▪ Uczenie się nowych słów - dzieci we wczesnym okresie życia 

przyswajają więcej słów żyjąc w cichych miejscach

▪ Hormony stresu wydzielane przy ekspozycji na hałas powodują 

nadpobudliwość

▪ Wolniejszy rozwój pamięci i uwagi (badanie z Barcelony, w 

którym wzięło 2680 dzieci)
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REKOMENDACJE ŚWIATOWEJ ORGANIZACJI 
ZDROWIA A POLSKA SZKOŁA

▪ 35 dB tła akustycznego w salach lekcyjnych i 55 dB na 

placach zabaw

▪ 83 dB średnio podczas przerw w szkołach podstawowych

(zakres 66-98 dB)

▪ 70% spółgłosek nie dociera do uczniów w hałaśliwych salach

▪ 53-77 dB - podczas zajęć lekcyjnych w szkołach 

podstawowych
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ROZWIĄZANIA 

DLA CICHSZYCH SZKÓŁ

▪ Izolacja akustyczna między 

salami lekcyjnymi

▪ Wentylacja niskoszumowa 

(eliminacja niskich tonów)

▪ Materiały absorbujące 

na korytarzach i innych 

częściach wspólnych

▪ Edukacja całej społeczności 

szkolnej

▪ Sale/budki ciszy dostępne 

dla uczniów 

▪ Inne formy sygnalizacji 

końca lekcji (brak dzwonków 

eliminuje reakcję „walcz lub 

uciekaj”)

▪ Działania na rzecz redukcji 

hałasu z otoczenia 

budynków szkół (brak ruchu, 

ograniczenia prędkości, itp.)
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REDUKCJA HAŁASU W SZKOŁACH TO 
INWESTYCJA W KONKURENCYJNOŚĆ POLSKI

▪ Dzieci stanowią o jakości naszej gospodarki w przyszłości

▪ Cichsze szkoły oznaczają lepsze wyniki w nauce

▪ Lepiej wykształcone dzieci to bardziej konkurencyjni pracownicy na 

rynku pracy 

▪ Szkoły przyjazne akustyczne dla dzieci stanowią 

o innowacyjności przyszłych pokoleń

▪ Bardziej wykwalifikowani pracownicy i bardziej innowacyjny rynek to 

konkurencja dla dużych gospodarek światowych
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BADANIE „DECYBELE PRZYSZŁOŚCI”
I INNE POTRZEBNE DZIAŁANIA

▪ Badanie realizowane w partnerstwie z Rodzice Dla Klimatu

▪ Ankieta 11 pytań skierowana do 1690 dyrekcji szkół podstawowych 

w województwie mazowieckim

▪ Finalny raport zostanie opublikowany w II połowie grudnia 2025

▪ Potrzeba dodatkowych badań docelowych, w tym akustyki sal

lekcyjnych (poziom dźwięku, pogłosy, oddziaływanie hałasu 

niskotonowego)

▪ Ochrona nauczycieli przed hałasem



Konferencja parlamentarna 

Przestrzeń dla rozwoju
Zdrowa, bezpieczna, odporna na kryzysy SZKOŁA

10 października 2025 r.

W imieniu Instytutu Ekologii Akustycznej zapraszam do 

współpracy w zakresie prac legislacyjnych, konsultacji 

merytorycznych, dialogu oraz działaniach edukacyjnych. 

"Człowiek został wyzuty z jednego z 

elementarnych praw – prawa do ciszy."

— Witold Lutosławski, „O ciszy", 1969
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